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SELECAO NACIONAL

EuroHockey Indoor Championship II (M), 2018

Local: Alanya, Turquia

Data: 12 a 14 Janeiro 2018

223 Convocatoria

Nome Completo Nascimento Clube
Afonso Eduardo B. de M. Azevedo Caramalho 08/04/2000 Juventude HC
André Maio Romariz 23/03/1994 Juventude HC
Antdnio José Pereira Medeiros Melo Camacho 18/09/1991 Casa Pia AC
Carlos Manuel Oliveira da Silva 03/09/1979 Casa Pia AC
David Filipe Ascenso Franco 14/03/1993 Gladbacher THC
Eduardo Nuno Gouveia Bandeira Lima 02/07/1981 Casa Pia AC
Hélder Filipe Pestana da Silva Gongalves 30/09/1992 AD Lousada
Ivo Mota Moreira 19/02/1993 Venlose HC
Jodo André Araujo Penetra 01/09/1992 Casa Pia AC
Joao Nuno Queiroz Nunes Alves 22/06/1987 CF Benfica
José Pedro Serbdio dos Santos 12/05/1997 AD Lousada
Luis Miguel Rocha Tavares 09/07/1994 Venlose HC
Miguel Ralha Rodrigues 06/07/1995 Casa Pia AC
Nicolas Christopher Wenzel 19/03/1996 TuS Obermenzing
Ricardo Filipe Capelas Santos 09/09/1984 Casa Pia AC
Ricardo Jo3do Ferreira da Cunha 01/05/1983 Ramaldense FC
Simao Pedro Salvador Lemos Pinheiro 27/11/1994 Casa Pia AC
Tiago de Sousa Ventosa 27/01/1996 Casa Pia AC
Tiago Miguel Arnauth Azevedo Pereira 08/06/1990 Casa Pia AC
Tiago Miguel Toscano Nobre 13/07/1989 CF Benfica
Vasco Fernando da Silva Ribeiro 25/02/1998 Juventude HC
Vicente Gongalves Cruz de Osério Mourao 08/06/2001 Lisbon Casuals HC

Equipa Técnica:

Team Manager: Gongalo Lima

Selecionador Nacional: Hugo Gongalves
Treinadores: Bernardo Fernandes, Marcos Ferreira
Médico: Dr. Pinto Sousa

Fisioterapeuta: Sérgio Pimenta
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Plano de Preparacao

O Data Acido Local H;;l;gs Horarios Tarde
Q 29/11/2017 Treino Zonal Pav. Lousada CANCELADO
m 01/12/2017 Treino concentrado | Pav. Januario Barreto 10:30/12:00 15:30/17:00
— 04/12/2017 Treino Zonal A confirmar - A confirmar
07/12/2017 Estagio Holanda Holanda - Venlo -- Viagem
08/12/2017 Estagio Holanda Holanda - Almere TesI_tlol\lflaarfgg v Treino
09/12/2017 Estagio Holanda Holanda - Venlo Treino Testhfllgitccah v
10/12/2017 Estagio Holanda Holanda - Venlo Treino Viagem
15/12/2017 Treino Zonal A confirmar A confirmar A confirmar
18 a 22 Dez 2017 Treino Zonal A confirmar A confirmar A confirmar
25 a 29 Dez 2017 Treino Zonal A confirmar A confirmar A confirmar
1a5Jan 2018 Treino Zonal A confirmar A confirmar A confirmar
08/01/2018 Estagio Alemanha Alemanha A confirmar A confirmar
09/01/2018 Estagio Alemanha Alemanha A confirmar A confirmar
SN 10/01/2018 Viagem Turquia Turquia - Antalya A confirmar A confirmar
!))) 11/01/2018 Pré-Competicao Turquia - Antalya A confirmar A confirmar
12/01/2018
13/01/2018 EuroHockey Indoor Championship II (M), Antalya 2018
14/01/2018
15/01/2018 Viagem Portugal - | - -

Informacoes Extra:

- O planeamento apresentado carece de algumas confirmagGes e podera sofrer alteragdes, mediante
entendimento da equipa técnica.

- Convocatoria dos 14 atletas para o estagio na Holanda, de 7 a 10 de dezembro, a ser publicada no
préximo dia 4 de dezembro.

Convocatoria Final para EuroHockey Indoor Championship II (M) 2018 sera
publicada no dia 05 de janeiro de 2018

Para participacao na competicdo é obrigatoério ao atleta apresentar:

- Apresentacdo do passaporte valido

- Certificado do curso de Anti-Doping (apenas os atletas que nao o tenham concluido nos Ultimos 2 anos).
Este certificado tera de ser enviado a EHF, no limite, até 15 dias antes da competigdo


https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-awareness/tools-for-stakeholders/alpha

