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PARA HÓQUEI – TORNEIO INTEGRADO 
Lisboa 2016 

 
 

Local: CDN Jamor – sintético de hóquei 

Data: 5 de março 2016 
 

Convocatória 

 
Portugal A      Portugal B 

 

Atletas Instituição/Escola 

Amândio Araújo CAVA 

Bruno Cardoso Clube Gaia 

Domingos Oliveira Clube Gaia 

Eduardo Freitas CAVA 

Joaquim Pereira SCM Vila do Conde 

Ladislau Emanuel Sá Clube Gaia 

Luís Almeida Clube Gaia 

Patrícia Saraiva Clube Gaia 

Renato Oliveira Clube Gaia 

 

Equipa Técnica 

Diretor ANDDI - Manuel Carvalho 

Team Manager - Pedro Ávila 

Selecionador Nacional - Hugo Santos 

Treinador – João Miguel Freitas 

Fisioterapeuta - Rita Fernandes 

 

Calendário  

JOGO CAMPO EQUIPAS HORA 

1 1 Portugal B Portugal A 14:30 

2 2 CF Benfica S15 CED Jacob 14:30 

3 1 Portugal A CF Benfica S15 15:20 

4 2 CED Jacob Portugal B 15:20 

5 1 CED Jacob Portugal A 16:10 

6 2 CF Benfica S15 Portugal B 16:10 

7 1 1º Class Gr 2º Class Gr 17:10 

8 2 3º Class Gr 4º Class Gr 17:10 

Cerimónia de Encerramento 18:00 

 

Modelo Competitivo: 
4 equipas 

Fase de grupos, todos contra todos 

Fase Classificação Final 
 

Tempo de Jogo 
Duas partes de 12’30’’ – int. de 5’ 

 

Atletas Instituição/Escola 

Daniel Freitas CAVA 

Fábio Coelho Clube Gaia 

Hugo Alves Esc. Prof. Óscar Lopes 

João Paulo Machado SCM Vila do Conde 

Jorge Ferreira SCM Vila do Conde 

Luís Santos Esc. Prof. Óscar Lopes 

Óscar Lima Clube Gaia 

Paulo Cardoso Clube Gaia 

Sérgio Areias SCM Vila do Conde 
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Horários: 

 
Concentração (5 de março) Saída de autocarro às 08:00h na rotunda AIP – Porto (antiga 

rotunda dos Produtos Estrela, perto do Norte Shopping) 
Chegada ao Jamor 11:45h 

Almoço 12:00h 

Inicio do Torneio 14:30h 
Regresso de Lisboa 19:00h do mesmo dia (jantar volante) 

Chegada ao Porto/Gaia Horário previsto – 23:00h 
 

 


