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CURSO INTERNACIONAL DE TREINADORES DE HOQUEI
LOUSADA 18-19 NOVEMBRO 2017

Data Dia Hora Acao Por quem Onde
. . . ~ Bert Auditorio
18/11/17 Sabado 09.00am — 09.30am | Boas vindas e introdugdes Bunnik/treinadores (futebol)
18/11/17 | Sébado | 09:30am —10:30am | Técnica Individual Bert Bunnik Auditorio
(futebol)
. . _ Preparagao de uma sessdo de . Auditdrio
18/11/17 Sabado 10:30am — 11.30pm treino — onde deve estar o foco? Bert Bunnik (futebol)
Seesdo pratica de técnica e Bert
18/11/17 | Sabado 11:45am — 12:45am | individual e preparacao de uma . : Sintético
= . Bunnik/treinadores
sessao de treino
18/11/17 | Sabado 13.00pm — 14.15pm | Almoco
Criar/agir em situagdes Auditério
18/11/17 Sabado 14.30pm — 15.45pm | atacantes/ofensivas de 1x1, 2x1, Bert Bunnik
Wl " (futebol)
1x2 — “elimination pass
18/11/17 | Sabado | 15.45pm - 16.15pm | Discussio de ideias Bert Auditdrio
) ) Bunnik/treinadores (futebol)
. _ Sessao pratica sobre os temas do Bert .
18/11/17 | Sabado 16.30pm - 18.00pm dia Bunnik/treinadores Sintetico
18/11/17 | Sabado 18.00pm — 18.15pm | Fim da 12 sessao
. ) ~ . Bert Auditorio
19/11/17 | Domingo 09.00am — 09.30am | Discussao de ideias Bunnik/treinadores (futebol)
19/11/17 | Domingo 9.30am — 11.30am Padroes de ataque/defesa Bert Bunnik Gﬂ‘ggﬁgg
19/11/17 | Domingo | 11.45am — 12.45am | 385540 pratica sobre temas da  Bert Sintético
manha Bunnik/treinadores
19/11/17 | Domingo 13.00am — 14.00pm | Almogo
. i ~ i Auditorio
19/11/17 | Domingo 14.15pm — 15.00pm | Estilos de pressao Bert Bunnik (futebol)
. ~ - Bert g
19/11/17 | Domingo | 15.15pm —16.15pm | Sessao pratica sobre tema da tarde Bunnik/treinadores Sintetico
19/11/17 | Domingo 16.15pm — 16.30pm | Encerramento do Curso
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