CURSO DE TREINADORES DE HOQUEI - GRAU li

FEDERACAO PORTUGUESA DE HOQUEI

12 FASE: COMPONENTE GERAL

PROGRAMA DE FORMAGCAO

1 Psicologia do Desporto Fernando Santos 15/17/20 Novembro | 20h as 22:30h/23h 2,5+2,5+3 8
2 Pedagogia do Desporto Fernando Santos 22/24/27/29 Novembro 20h as 22:30h 2,5+2,5+2,5+2,5 10
3 et GUTs Beo.sg 0 T T Besreine Urbino Santos 4/6/11/13/15/18 | Dezembro | 20h s 22:30/23h | 2,5+2,5+2,5+2,5+3+3 16
4 Etica e Deontologia Fernando Santos 21 Dezembro 21h as 23h 2 2
5 Luta contra a dopagem Dr. Pinto de Sousa 20 Dezembro | 20:30h as 23:30h 3 3
6 Fisiologia do Exercicio Dr. Pinto de Sousa 15/17/19 Janeiro 20:30h as 23:30h 3+3+2 8
7 Biomecanica do Desporto Urbino Santos 8/10/12 Janeiro 21h as 23h 24242 6
8 Nutricdo, treino e competicao Dr. Pinto de Sousa 22/24 Janeiro 21h as 23h 242 4
9 Traumatologia do Desporto Dr. Pinto de Sousa 29/31 Janeiro 21h as 23h 2+2 4
10 Desporto para pessoas com deficiéncia Helena Silva 05 Janeiro 21h as 23h 2 2

63

22 FASE: COMPONENTE ESPECIFICA — margo a junho 2018 (calendarizagdo divulgada oportunamente)

32 FASE: ESTAGIO — época 2018/2019




