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Selecao Nacional

FIH Hockey Series Open — Lousada 2018

Convocatoria Final

Nome Completo N D_a ta Clube
ascimento

Afonso Eduardo B. de M. Azevedo Caramalho 08/04/2000 Juventude HC

André Maio Romariz 23/03/1994 Juventude HC

André Miguel Raposo Teixeira 27/12/1998 Casa Pia AC

Fabio Antdnio Vieira 19/10/2001 Pinoké

Guilherme Carreira Lopes 27/02/2003 CF Benfica

Hélder Filipe Pestana da Silva Gongalves 30/09/1992 AD Lousada

Jodo Pedro da Silva Basilio 28/06/1997 Juventude HC

Jodo Pedro Oliveira Ferreira 28/02/2001 GD Viso

Jodo Pedro Oliveira Valinhas 29/05/2000 AD Lousada

Johannes Michiel Kodde 12/09/1992 HC Zwolle

José Pedro Ser6dio dos Santos 12/05/1997 AD Lousada

Luis Miguel Rocha Tavares 09/07/1994 Casa Pia AC / Venlose HC

Miguel Ralha Rodrigues 06/07/1995 Casa Pia AC

Philipp Jonas Wenzel 07/10/1997 Hamburger Polo Club

Tiago Emanuel Aratjo Marques 08/11/1984 GD Viso

Tiago de Sousa Ventosa 27/01/1996 Casa Pia AC

Vasco Fernando da Silva Ribeiro 25/02/1998 Juventude HC

Vicente Gongalves Cruz de Osdrio Mourdo 08/06/2001 Lisbon Casuals HC

Equipa Técnica

Selecionador Nacional: Bernardo Fernandes
Team Manager: Rui Ferreira

Treinadores: Hugo Santos, Renato Mendes
Departamento Médico

Médico: Dr. Jorge Pinto de Sousa
Fisioterapeuta: Sérgio Pimenta
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27.Agosto.2018
Plano de Preparacao
Data Acdo Local Horarios

O 01-09-2018 Treino Concentrado Lousada 19:00/20:30

02-09-2018 Treino Concentrado Lousada 12:00
Q 03-09-2018 Treino Concentrado Lousada 12:00
m 04-09-2018 HSO — Bielorrussia x Portugal Lousada 16:30
— 05-09-2018 HSO — Escdcia x Portugal Lousada 16:30

06-09-2018 HSO — Portugal x Turquia Lousada 16:30

08-09-2018 HSO — Portugal x Gibraltar Lousada 16:30

09-09-2018 HSO — Russia x Portugal Lousada 16:30

*Nota: O planeamento apresentado podera sofrer ajustes, mediante entendimento da equipa técnica.

Outras Informacoes:
- Estadia: Camaratas do Complexo Desportivo de Lousada
- Questoes técnicas contactar staff, questdes logisticas contactar Team Manager, Rui Ferreira.
- Questoes fisicas/médicas contactar Fisioterapeuta, Sergio Pimenta
- Trazer equipamento de treino FPH
- Hora de concentracdo no sabado (1 setembro) as 18:00 no local de estadia
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