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Nome Completo N D_a ta Clube
ascimento
André Filipe Vivas Ramalho da Rocha 07/05/1990 CFU Lamas-Hoquei
André Maio Romariz 23/03/1994 Juventude HC
André Miguel Raposo Teixeira 27/12/1998 Lisbon Casuals HC
Antonio José Pereira Medeiros Melo Camacho 18/09/1991 Casa Pia AC
Carlos Filipe da Silva Almeida 19/01/1997 AD Lousada
David Filipe Ascenso Franco 14/03/1993 Gladbacher THC
Fabio Antonio Vieira 19/10/2001 Pinoké
Hélder Filipe Pestana da Silva Gongalves 30/09/1992 AD Lousada
Ivo Mota Moreira 19/02/1993 Venlose HC
Jodo André Araujo Penetra 01/09/1992 Casa Pia AC
Jodo Nuno Queiroz Nunes Alves 22/06/1987 CF Benfica
Jodo Pedro da Silva Basilio 28/06/1997 Juventude HC
Jodo Tiago Barbosa Ferreira 14/10/1994 Juventude HC
Johannes Michiel Kodde 12/09/1992 HC Zwolle
José Pedro Ser6dio dos Santos 12/05/1997 AD Lousada
Luis Miguel Rocha Tavares 09/07/1994 Casa Pia AC / Venlose HC
Miguel Ralha Rodrigues 06/07/1995 Casa Pia AC
Nicolas Christopher Wenzel 19/03/1996 Casa Pia AC
Paulo Renato Vieira Mendes 14/05/1988 CFU Lamas - Hoquei
Pedro Joaquim Meireles de Sousa 25/09/1993 Casa Pia AC
Philipp Jonas Wenzel 07/10/1997 Lisbon Casuals HC
Ricardo Oto Pacheco de Sousa Teixeira 20/07/1995 AD Lousada
Rodrigo Lacerda Marques de Cordeiro Seara 29/10/1994 Juventude HC
Sebastido Bernardo Bruco Geraldes Barros Vale 28/04/1993 Casa Pia AC
Simao Pedro Salvador Lemos Pinheiro 27/11/1994 Casa Pia AC
Tiago Emanuel Aradjo Marques 08/11/1984 GD Viso
Tiago de Sousa Ventosa 27/01/1996 Casa Pia AC
Tiago Miguel Toscano Nobre 13/09/1989 CF Benfica

*Notas: O planeamento podera sofrer alteragdes mediante entendimento da equipa técnica.

- Na eventualidade de ndo comparéncia ao treino, devem os atletas enviar email para geral@fphoquei.pt apresentando

justificacdo devidamente fundamentada.

Equipa Técnica
Selecionador Nacional: Bernardo Fernandes
Treinadores: Bruno Santos
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Plano de Preparacao
Data Acdo Local Horarios
13.maio.2019 Treino zonal Lousada/Jamor 19:30h — 21:30h
20.maio.2019 Treino zonal Lousada/Jamor 19:30h — 21:30h
27.maio.2019 Treino zonal Lousada/Jamor 19:30h — 21:30h
3.junho.2019 Treino zonal Lousada/Jamor 19:30h — 21:30h
10.junho.2019 Treino zonal Lousada/Jamor 19:30h — 21:30h
17.junho.2019 Treino zonal Lousada/Jamor 19:30h — 21:30h
21 a 23. junho.2019 | Treino concentrado Lousada A definir
24.junho.2019 Treino zonal Lousada/Jamor 19:30h — 21:30h
28 a 30. Junho.2019 | Treino concentrado Lousada A definir
01.julho.2019 Treino zonal Lousada/Jamor |  19:30h — 21:30h
05 a 07. julho.2019 | Treino concentrado A definir
23 a 25.julho.2019 | Treino concentrado Lisboa/Jamor | A definir

26.julho a 03.Agosto

Eurohockey Championship III Men - Gibraltar

*Nota: O planeamento apresentado podera sofrer alteragGes, mediante entendimento da equipa técnica.




