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SELECCAO NACIONAL SENIOR

Convocatoria LIGA MUNDIAL - Julho de 2014
(valida até 22 ou 24 de Agosto de 2014)

IBDO

Bruno Santos ADL
Carlos Silva GDC
César Goncalves ADL
David Franco GDC
Ivo Moreira SCP
Jodo Nuno Alves CFB
Jodo Santos ADL
Joe Kodde LCHC
Leandro Morais ADL
Luis Miguel Silva GDC
Luis Tavares GDC
Marco Santos ADL

N Miguel Rodrigues LCHC

!))) Nicolas Wenzel LCHC
Renato Mendes CFUL
Ricardo Fernandes CFB
Ricardo Teixeira ADL
Roberto Nogueira CFUL
Rui Magalhaes ADL
Simao Pinheiro GDC
Tiago Pereira CFB
Tiago Ventosa LCHC
William Rogerson SCP

¥ SOB AVALIAGAO
%Si Hélder Goncalves SCP
— 59 André Vivas CFUL
Jan Becker Harvesterhuder
Diogo Gamito Royal Uccle Sport

Miguel da Graga Gladbacher THC
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Programa ELITE 2016
(Valida até 4 de Setembro de 2014)

O André Rosa LCHC
Q Angelo Oliveira ADL
E Carlos Almeida JHC
Carlos Lopes Camir
Diogo Rocha JHC
Flavio Mendonca Camir
Frederico Santos LCHC
Hugo Jesus LCHC
Jodo Basilio Camir
Joao Costa CFUL
Jodo Oliveira Camir
José Pedro Santos ADL
Phillip Wenzel LCHC
Rafael Carvalho GDC
S\ Ricardo Pereira JHC
) ) Ruben Campos LCHC
e’ Rui Nunes ADL
Rui Ribeiro ADL
Vasco Ribeiro JHC
Vitor Meireles JHC
Equipa Técnica
Selecionador Nacional: Mario Almeida
Treinadores: Marcos Ferreira / Fernando Ribeiro
Responsavel pelo Departamento Médico: Dr. Pinto de Sousa
Diretor: José Manuel Nunes
Fisioterapeutas: César Gongalves e Xavier Anton
e Com base na observacao de varios jogos do Campeonato Nacional e no trabalho realizado desde
o u; Marco de 2014, apresenta-se a convocatoria inicial para a World League Round 1, a disputar de
&;g% 12 a 14 de Setembro de 2014 em Lousada. Fruto de se tratar do periodo de férias por
— 35 exceléncia apresenta-se uma selegao, desde ja, muito curta, deixando em aberto a possibilidade

de uma convocatoria intermédia.

Obviamente que o recente resultado da selecdo sub-21 fez mudar o paradigma base de
preparacdo desta convocatoria e, sobretudo, despoletou uma responsabilidade ainda maior nas
selegbes de hoquei em campo. Nesse sentido inicia-se, desde ja, uma preparacdo para o
Europeu sub-21 de 2016.

Integrado também com os autondmicos espanhdis, recentemente sera formulado e apresentado
um plano especifico para os atletas nascidos em 1995 ou posteriormente, que tem em vista,
também, a Selecao Nacional de hdoquei de sala que disputara a Divisao A de hdquei de sala em
Janeiro de 2015, salvo alguma alteracdo necessaria.

Mario Almeida - Selecionador Nacional
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Tortugal
30.Julho.2014
Plano de treinos e estagio

O (Sujeito a alteragdes sobretudo nos 2 Ultimos fins de semana de Agosto)

Q Data Dia Atividade Locais Horario

E 04/ago/14 segunda-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h
05/ago/14 terca-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h
07/ago/14 quinta-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h
09/ago/14 sabado Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 17h-19h
10/ago/14 domingo Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 17h-19h
12/ago/14 terga-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h
14/ago/14 quinta-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h
16/ago/14 sabado Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 17h-19h
17/ago/14 domingo Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 17h-19h
18/ago/14 segunda-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h
19/ago/14 terca-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h
21/ago/14 quinta-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h

SN 22/ago/14 sexta-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h

!))) 23/ago/14 sabado Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 17h-19h
24/ago/14 domingo Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 17h-19h

CONVOCATORIA FINAL

25/ago/14 segunda-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h
26/ago/14 terca-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h
28/ago/14 quinta-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h
30/ago/14 sabado Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 17h-19h
31/ago/14 domingo Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 17h-19h
02/set/14 terga-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h
04/set/14 quinta-feira Treino Zonal Norte e Sul Lousada e Jamor 20h-22h
06/set/14 sabado Estagio (Barrocaiies) Lousada A definir
07/set/14 domingo Estagio (Barrocanes) Lousada A definir
08/set/14 segunda-feira Estagio Lousada A definir
09/set/14 terca-feira Estagio Lousada A definir
10/set/14 quarta-feira Estagio Lousada A definir
11/set/14 quinta-feira Estagio Lousada A definir
12/set/14 sexta-feira World League R1 — Austria Lousada A definir
13/set/14 sabado World League R1 — Gibraltar Lousada A definir

14/set/14 domingo World League R1 — Italia Lousada A definir



