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Seleção Nacional 

 
EuroHockey Champsionship III (M) |Gibraltar 

 

Nome Completo 
Data 

Nascimento 
Clube 

André Maio Romariz 23/03/1994 Juventude HC 

Hélder Filipe Pestana da Silva Gonçalves 30/09/1992 AD Lousada 

João Nuno Queiroz Nunes Alves 22/06/1987 CF Benfica 

José Pedro Serôdio dos Santos 12/05/1997 AD Lousada 

Luís Miguel Rocha Tavares 09/07/1994 Casa Pia AC / Venlose HC 

Miguel Ralha Rodrigues 06/07/1995 Casa Pia AC 

 

*Notas: O planeamento poderá sofrer alterações mediante entendimento da equipa técnica. 

- Na eventualidade de não comparência ao treino, devem os atletas enviar email para geral@fphoquei.pt apresentando 

justificação devidamente fundamentada. 

 
  Ponto de Encontro: Sexta-feira (dia 28 de Junho) às 19:15 no Complexo Desportivo de Lousada 

 

 
  Material de treino obrigatório: 

• T-shirts brancas de treino; 

• Material de duche; 

• Fato de Banho; 

• Sapatilhas de corrida. 

 
 

Equipa Técnica 

Selecionador Nacional: Bernardo Fernandes 

Treinadores: Fernando Gomes/João Freitas 

 
 

Horários dos treinos*: 

 

Data Horário Local 

28 Junho.2019 20:00 às 22:00 Lousada 

29 Junho2019 

09:00 às 10:45 Lousada 

14:00 às 16:00 Lousada 

19:00 às 20:30 Lousada 

30 Junho 2019 
09:00 – 10:45 Lousada 

14:00 às 16:00 Lousada 
*Sujeito a alterações mediante entendimento da Equipa Técnica 

2ª Convocatória para estágio concentrado 
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