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Treino Concentrado de Madrid 

 

 
 
 

 

Nome Completo 
Data 

Nascimento 
Clube 

André Maio Romariz 23/03/1994 Associação Desportiva de Lousada 

António José Pereira de Medeiros e Melo 
Camacho 18/09/1991 Casa Pia Atlético Clube 

Carlos Filipe da Silva Almeida 19/01/1997 Associação Desportiva de Lousada 

David Filipe Ascenso Franco 14/03/1993 Gladbacher HTC 

Hélder Filipe Pestana da Silva Gonçalves 30/09/1992 Associação Desportiva de Lousada 

Ivo Mota Moreira 19/02/1993 Delta Venlo 

João André Araújo Penetra 01/09/1992 Casa Pia Atlético Clube 

José Pedro Serôdio dos Santos 12/05/1997 Associação Desportiva de Lousada 

Luís Miguel da Rocha Tavares 09/07/1994 Casa Pia Atlético Clube 

Miguel Ralha Rodrigues 06/07/1995 Richmond Hc 

Simão Pedro Salvador de Lemos Pinheiro 27/11/1994 Casa Pia Atlético Clube 

Tiago de Sousa Ventosa 27/01/1996 Victory HC 

Vasco Fernando da Silva Ribeiro 25/02/1998 Juventude Hóquei Clube 

Seleção Nacional 
 

EuroHockey Indoor Championship II, Men – Paredes, PT 

14 a 16 de janeiro 2022 

Equipa Técnica 
 

Treinador: Marcos Ferreira 

Preparador Físico: Ricardo Morais 

Vídeo: Mário Almeida 

Team Manager: José Manuel Nunes 
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Data Hora Ação 

26.dezembro.2021 A definir Chegada a Madrid 

27.dezembro.2021 
A definir Jogo / Preparação 

A definir Jogo / Preparação 

28.dezembro.2021 
A definir Jogo / Preparação 

A definir Jogo / Preparação 

29.dezembro.2021 
A definir Jogo / Preparação 

A definir Saída de Madrid 

Calendarização 

*Notas: O planeamento poderá sofrer alterações mediante entendimento da equipa técnica. 

 

 

- Caso necessitem de alguma justificação devem solicitar através do email geral@fphoquei.pt; 

 

- Na eventualidade de não comparência ao treino, devem os atletas enviar email para 

geral@fphoquei.pt apresentando justificação devidamente fundamentada. 
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