
Circular nº 07 – 2019/2020 

  24.Setembro.2019  

 

 

Campeonato Nacional de Hóquei Indoor 
 

Seniores Femininos/Sub-18 

 
1ª Fase: Fase de Apuramento Zona Norte 

 

 

Jogo 1ª Jornada – 13.Outubro.2019 Local Hora 

95        AA Espinho S18 GD Viso SF   
 

 
Jogo 2ª Jornada – 27.Outubro.2019 Local Hora 

96         GD Viso SF AD Lousada S18   

 
Jogo 3ª Jornada – 10.Novembro.2019 Local Hora 

97       AD Lousada S18 AA Espinho S18   

 
Jogo 4ª Jornada – 17.Novembro.2019 Local Hora 

98 GD Viso SF AA Espinho S18   

 
Jogo 5ª Jornada – 24.Novembro.2019 Local Hora 

99       AD Lousada S18 GD Viso SF   

 

Jogo 6ª Jornada – 08.Dezembro.2019 Local Hora 

100        AA Espinho S18        AD Lousada S18   

 

Jogo 7ª Jornada – 15.Dezembro.2019 Local Hora 

101        AA Espinho S18 GD Viso SF   

 

Jogo 8ª Jornada – 22.Dezembro.2019 Local Hora 

102  GD Viso SF AD Lousada S18   

 

 

Jogo 9ª Jornada – 05.Janeiro.2020 Local Hora 

103       AD Lousada S18 AA Espinho S18   



Circular nº 07 – 2019/2020 

  24.Setembro.2019  

 

 

 

1ª Fase: Fase de Apuramento Zona Sul 

 
Jogo 1ª Jornada – 13.Outubro.2019 Local Hora 

104 CF Benfica S18 Casa Pia AC SF   

105 CF Benfica SF Lisbon CHC SF   

 

Jogo 2ª Jornada – 27.Outubro.2019 Local Hora 

106 Casa Pia AC SF CF Benfica SF   

107          Lisbon CHC SF Casa Pia AC S18   

 

Jogo 3ª Jornada – 10.Novembro.2019 Local Hora 

108 Casa Pia AC S18 Casa Pia AC SF   

109 CF Benfica SF CF Benfica S18   

 

Jogo 4ª Jornada – 17.Novembro.2019 Local Hora 

110 Casa Pia AC SF Lisbon CHC SF   

111 CF Benfica S18 Casa Pia AC S18   

 

Jogo 5ª Jornada – 24.Novembro.2019 Local Hora 

112 Lisbon CHC SF CF Benfica S18   

113 Casa Pia AC S18 CF Benfica SF   

 

Jogo 6ª Jornada – 08.Dezembro.2019 Local Hora 

114 Casa Pia AC SF CF Benfica S18   

115 Lisbon CHC SF CF Benfica SF   

 

Jogo 7ª Jornada – 15.Dezembro.2019 Local Hora 

116 CF Benfica SF Casa Pia AC SF   

117 Casa Pia AC S18 Lisbon CHC SF   

 

Jogo 8ª Jornada – 22.Dezembro.2019 Local Hora 

118 Casa Pia AC SF Casa Pia AC S18   

119 CF Benfica S18 CF Benfica SF   
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Jogo 9ª Jornada – 05.Janeiro.2020 Local Hora 

120 Lisbon CHC SF Casa Pia AC SF   

121 Casa Pia AC S18 CF Benfica S18   

 

Jogo 10ª Jornada – 12.Janeiro.2020 Local Hora 

122 CF Benfica S18 Lisbon CHC SF   

123 CF Benfica SF Casa Pia AC S18   

 
 

2ª Fase: Fase Final Seniores Femininos 

 
Jogo Sábado – 08.Fevereiro.2020 Local Hora 

124 1º ZN 3º ZS   

125 1º ZS 2º ZS   

126 3º ZS 2º ZS   

127 1º ZN 1º ZS   

 

 

Jogo Domingo – 09.Fevereiro.2020 Local Hora 

128 2º ZS 1º ZN   

129 1º ZS 3º ZS   

130 3º 4º   

131 1º 2º   

 

 
2ª Fase: Fase Final S18 

 
Jogo Sábado – 15.Fevereiro.2020 Local Hora 

132 1º ZS 2º ZS   

133 1º ZN 2º ZN   

134 2º ZN 2º ZS   

135 1º ZN 1º ZS   

 
 

Jogo Domingo – 16.Fevereiro.2020 Local Hora 

136 2º ZS 1º ZN   

137 1º ZS 2º ZN   

138 3º 4º   

139 1º 2º   

 
 

 


