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ART.2 1.2 - Epoca Desportiva

A época desportiva das competicGes da Federagdo Portuguesa de Héquei (FPH) tem inicio a 1 de

agosto 2023 e termina a 31 de julho do ano seguinte.

1.

1.

ART.2 2.2 - DisposicBes Aplicaveis
A todas as Provas Oficiais sdo aplicadas as regras de jogo oficiais da Federacao
Internacional de Héquei (FIH) e as disposicGes regulamentares e especificas da FPH.

Excetuam-se do nimero anterior as disposicées constantes de regulamentos especificos,
relativas a provas devidamente organizadas por entidades reconhecidas pela FPH.

ART.2 3.2 - Provas Oficiais

A Federagdo promovera a organizacao, na época 2023-2024, dos seguintes
Campeonatos e Tagas Nacionais:

e Campeonatos Nacionais de Seniores Femininos (Campo e Indoor)

e Campeonatos Nacionais de Seniores Masculinos (Campo e Indoor)

e Campeonatos Nacionais de Sub-18 Masculinos (Campo e Indoor)

e Campeonatos Nacionais de Sub-18 Femininos (Campo e Indoor)

e Campeonatos Nacionais de Sub-15 Feminino (Campo e Indoor)

e Campeonatos Nacionais de Sub-15 Mistos (Campo e Indoor)

e Campeonatos Nacionais de Sub-12 Femininos (Campo e Indoor)

e Campeonatos Nacionais de Sub-12 Masculinos/Mistos (Campo e Indoor)

e Campeonatos Regionais de Sub-8 Mistos (Campo e Indoor)

e Torneios de Veteranos (Campo e Indoor)

e Tacga de Portugal de Seniores Masculinos e Seniores Femininos

e Taca de Honra de Seniores Masculinos

e Supertaca Carlos Fernandes (Seniores Masculinos)

e Supertaca Luis Ciancia (Seniores Femininos)

e Supertaca dos Pequeninos (sub-12 e sub-8)

e Encontro Nacional (Campo e Indoor)

Os clubes que se inscreverem na variante de Campo ficam obrigatoriamente inscritos na
variante de Indoor.

A Dire¢ao da FPH podera organizar outras provas, que serdo de participacdo obrigatoria,
de acordo com as estratégias definidas para o desenvolvimento da modalidade. Havendo
interesse superior das selecoes nacionais, os calendarios de competic¢oes oficiais poderao
ser ajustados por necessidade.

Todas as provas que ocorram fora do ambito do n.2 1 e 2 do Art.2 3.2 deste Regulamento
serdao consideradas nos termos do Regulamento de Homologagdo de Eventos da FPH e da
alinea f, do N.2 1 do artigo 7.2 dos Estatutos da FPH.



REGULAMENTO GERAL DE PROVAS
FEDERACAO PORTUGUESA DE HOQUEI

ART.2 4.2 - Normas
Cada uma das provas oficiais é organizada segundo as normas deste Regulamento e conforme o
calenddrio oficial de provas, publicado anualmente pela Dire¢ao e Departamento Técnico da FPH.

ART.2 5.2 - Participacdo/Inscri¢cdo nas Provas Oficiais
1. Podem participar nas provas oficiais todos os clubes desportivos, filiados/inscritos na FPH.
2. Data-limite para inscricdo em provas nacionais:

a. Provas de Seniores Masculinos e Seniores Femininos — 21 de agosto até as 23:59
do dia 8 de setembro da época em vigor;

b. Provas dos escaldes de formacgado (Sub-18, Sub-15, Sub-12 e Sub-8) — 1 de setembro
até as 23:59 do dia 22 de setembro da época em vigor.

3. Ainscricdo de qualquer agente desportivo devera ser efetuada pelo clube diretamente
na plataforma PIM Hdéquei:
a. Todos os processos de inscri¢cao deverao ser preenchidos no PIM FPHOquei, até
3 dias uteis antes do inicio da atividade do agente desportivo.

4. Para efeitos de contagem dos dias uteis referidos na alinea anterior considera-se como o
dia 1, o correspondente a data de entrada no PIM FPHéAquei
a. Recebidos os processos de inscricdo, e verificada a sua conformidade
regulamentar, a FPH validard a inscricio e consequentemente registo no
formulario de jogo o respetivo clube;
b. A inscricao apenas sera considerada valida apds o pagamento das respectivas
taxas.

5. Inscrigdo urgente: E permitido aos clubes inscreverem agentes desportivos até as 18h
de sexta-feira antes do jogo, com inicio de atividade imediato.

a. A semelhanca do processo de inscricio normal, quando verificada a sua
conformidade regulamentar, a FPH validara a inscricdo e consequente registo no
formulario de jogo do respetivo clube.

b. O pedido de inscrigdo urgente e atividade imediata dos agentes desportivos, tem o
valor de inscricdao de 150 euros.

c. Os clubes que o pretendem efetuar tém de expressamente declarar qual ou quais
os agentes desportivos que pretendem que sejam abrangidos com envio de e-mail
para o geral@fphoquei.pt, financeiro@fphoquei.pt, tiago.pintosousa@fphoquei.pt
e acompanhado do respetivo comprovativo de pagamento correspondente ao
numero de agentes desportivos que queiram abranger.

6. Nas provas dependentes de Fases de Apuramento, a inscricdo efetuada é valida até ao
final da competicao.


mailto:geral@fphoquei.pt
mailto:financeiro@fphoquei.pt
mailto:tiago.pintosousa@fphoquei.pt
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ART.2 6.2 - Ndo Participacdo nas Provas Oficiais
1. O clube que ndo participe nas Fases Finais dos Campeonatos Nacionais devera comunicar
a sua ndo participacdo até 2 dias Uteis apds a realizacdo do uUltimo jogo da respetiva prova
de apuramento.
2. Esta ndo participagdo sera considerada como uma desisténcia de prova, nos termos do
Art.2 74, n.2 3, do Regulamento de Disciplina.

3. O clube que, nos termos do n.2 1, confirme a sua ndo participacdo na Fase Final do
Campeonato Nacional, serd substituido, nessa Fase do Campeonato, pelo clube que se
Ihe seguir na classificacdo da respetiva prova de apuramento.

ART.2 7.2 - EscalBes
1. Paraefeitos deinscri¢ao e qualificagdo dos jogadores masculinos, sdo reconhecidas pela
FPH as seguintes categorias ou escalGes:
e Sub-8 — nascidos em 2015 e posteriores;
e Sub-12 - nascidos em 2011, 2012 e 2013 e 2014;
e Sub-15 - nascidos em 2008, 2009 e 2010;
e Sub-18 — nascidos em 2005, 2006 e 2007;
e Seniores — nascidos em 2004 e anteriores;
e Veteranos Masculinos: nascidos em 1988 e anteriores (ndo inscritos como
atletas de seniores masculinos);
e Veteranos Femininos: nascidas em 1993 e anteriores (ndo inscritas como atletas
de seniores femininas).

2. A dupla subida de escaldo, isto €, a sobreclassificacdo de um praticante desportivo para
além do escaldo imediatamente superior ao correspondente a sua idade sé é permitida em
casos especiais, devidamente analisados através de exame de avaliacdo médico-desportiva
especifico, a realizar nos Centros de Medicina Desportiva do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, I.P (IPDJ,I.P.), ou por um médico especialista em medicina
desportiva, reconhecido pelo Colégio da Especialidade de Medicina Desportiva da Ordem
dos Médicos, mediante o cumprimento do protocolo clinico de sobreclassificagdo médico-
desportiva. Ndo é permitido, um(a) atleta jogar em 3 escalGes, em simultaneo.

ART.2 8.2 - Equipas de Formacao
1. Consideram-se equipas de formacao:
a. 1.2 Nivel —Sub-8, Sub-12, Sub-15;
b. 2.2 Nivel —Sub-18.

2. Nas equipas de formacdo de 12 Nivel é permitida a inclusdo de jogadores de ambos os
géneros, com idade correspondente ao escaldo onde os(as) jogadores(as) sdo incluidos(as).
Os clubes com equipas seniores tém de possuir no escaldo de sub-12 pelo menos uma
equipa do(s) género(s) da qual competem nos escalGes seniores.
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No escaldo de sub-12, nas equipas de género somente masculinas ou femininas, caso seja
necessario incluir atletas do género oposto, o racio sera de 1 atleta de género oposto para
5 de género ou 2 de género oposto para 10 de género inscritos no boletim de jogo.
O ponto 3 sé se aplica caso o clube apenas possua uma equipa de género.
A FPH reserva-se ao direito de analisar e decidir sobre situagdes de excecao e pontuais em
relacdo ao ponto 3.
Todos os clubes filiados na FPH terao de competir no escaldo de sub-8.
Os Clubes que tenham equipas de formacdo de 12 Nivel, que a data de 31 de julho nao
possuam saldo devedor na FPH e participem em todas as provas oficiais do referido escalao
serao reembolsados das “Taxas de Inscricdo em Provas do escaldo sénior”, no término da
época, desde que tenham concluido todas as Provas Oficiais em que se inscreveram, da
seguinte forma:
a. Clube com 3 ou mais equipas (escalGes diferenciados) inscritas em provas de
formacdo -75%;
b. Clube com 1 equipas (sendo uma exclusivamente feminina ndo obrigatéria)
inscritas em provas de formagao — 75% no feminino.

ART.2 9.2 - ClassificacGes
As classificacOes de todas as fases de apuramento dos Campeonatos Nacionais serdo
definidas pelo somatério de pontos obtidos nos jogos que compdem os respetivos
campeonatos.

SO se apuram para as fases finais do Campeonato Nacional de Hoquei em Campo e
Indoor de Seniores Masculinos e Femininos as equipas cujo Clube apresente, pelo
menos, uma equipa de sub-12 de acordo com o género, durante toda a época
desportiva, participando em todas as provas oficiais (campo e indoor), excluindo
equipas de ano zero.

Nas competi¢des desportivas de Héquei em Campo disputadas por pontos, aplicar-se-a
a seguinte tabela:

a. Vitdéria—3 Pontos

b. Empate —1 Ponto

c. Derrota -0 Pontos

Nas competi¢des desportivas, de fase classificatdria, como é o caso do Campeonato
Nacional de Héquei Indoor Seniores Femininos e Seniores Masculinos, que serdo
disputadas na época 2023-2024 por torneios, aplicar-se-a a seguinte tabela:

a. 19classificado —4 Pontos

b. 29classificado — 3 Pontos

c. 3%classificado — 2 Pontos

d. 49 classificado - 1 Ponto
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ART.2 10.2 - Classificacdo em caso de Desclassificacdo

Verificando-se a desclassificacdo de uma equipa, todos os resultados dos jogos por ela efetuados
serdo anulados, mantendo-se as restantes ocorréncias do jogo, nomeadamente, golos marcados
e sofridos, cartdes amarelos e vermelhos e incidéncias do boletim de jogo.

ART.2 11.2 - Critérios de Desempate — Provas disputadas por pontos
1. Se nas Provas Oficiais disputadas por pontos existir igualdade na classificagdo entre
duas ou mais equipas, sera observado, pela ordem indicada, o seguinte esquema, até
se encontrar o desempate:

a.
b.

Maior nimero de vitdrias em toda a competi¢do;

Se o empate se verificar entre duas equipas, pelo nimero de pontos
alcangados pelas equipas empatadas, no jogo ou jogos que entre si
realizaram;

Maior diferenc¢a entre o nimero de golos marcados e o niimero de golos
sofridos pelas equipas, nos jogos realizados entre si;

Maior diferenca entre o niimero de golos marcados e o niumero de golos
sofridos pelas equipas, nos jogos realizados em toda a competicao;
Maior niimero de golos marcados em toda a competicao;

Se o empate se verificar entre trés ou mais equipas, pela maior diferenga
entre o nimero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelas
equipas no jogo ou jogos que realizaram entre si.

2. Nas provas nao concentradas, se, apds a aplicacado sucessiva dos critérios estabelecidos no
numero anterior, ainda subsistir a situacdo de igualdade, observar-se-a o seguinte critério

de desempate:
a.

Se s6 houver duas equipas igualadas, realizar-se-a um jogo em complexo
desportivo neutro, a designar pela Diregdo da FPH. Se no final desse jogo
ainda se mantiver a igualdade, proceder-se-a de acordo com os critérios
de desempate num jogo de Héquei de Campo ou de Héquei Indoor.
Tratando-se de mais de duas equipas, realizar-se-a uma competi¢cdo a uma
so volta, igualmente em complexo desportivo neutro, indicado pela
Dire¢do da FPH, para apurar o vencedor;

Se, finda esta competi¢do, ndo se encontrar o vencedor e ficarem duas
equipas igualadas, proceder-se-a ao desempate de acordo com os critérios
fixados no nimero anterior.

3. Nas provas concentradas de Héquei em Campo, se, apds a aplicacdo sucessiva dos
critérios estabelecidos no n.2 1, ainda subsistir a situa¢do de igualdade, observar-se-a o
critério de desempate por Livres Diretos (consultar Anexo 1).

4. Nas provas concentradas de Hoquei Indoor, se apds a aplicagao sucessiva dos critérios
estabelecidos no n2. 1 ainda subsistir a situacao de igualdade, aplicar-se-a o critério de
desempate por livres diretos (consultar Anexo 1).

10
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5. O critério de desempate da classificacdo da fase de apuramento, no final das provas

realizadas por torneio serd o seguinte:

a. Mais primeiros lugares nos torneios realizados;

b. Mais segundos lugares nos torneios realizados;

c. Mais vitérias em jogos nos torneios realizados;

d. Maior diferenca entre o nimero de golos marcados e o numero de gol
sofridos pelas equipas, na globalidade dos jogos dos torneios realizados;

e. Maior nimero de golos marcados em todos os jogos dos tornei
realizados;

0os

0s

f.  Menor nimero de golos sofridos em todos os jogos nos torneios realizados.

ART.212.2 - Critérios de Desempate —Jogo de Héquei em Campo
Se os regulamentos determinarem a existéncia de um vencedor no final do jogo, e, apds
final do tempo regulamentar desse jogo, as equipas estiverem empatadas em golos,

(0]

haverd, apds um intervalo de cinco minutos, a realizagdo de livres diretos (consultar Anexo

1i).

No caso das provas realizadas por eliminatérias, como é o caso da final do play-off e
meias-finais da Taca de Portugal seniores, sdo aplicados os critérios definidos neste
regulamento.

ART.2 13.2 - Critérios de Desempate — Jogo de Héquei Indoor

Em jogos de torneios de classificacdo para o CNHI de seniores femininos se os jogos
terminarem empatados, e sendo cada torneio realizado sob a forma de meias-finais,
apuramento de 32 e 42 classificados e final - apuramento de 12 e 22 classificados, havera
lugar a um desempate por intermédio de marcagdo de livres diretos (consultar Anexo 1
ii).

Todos os jogos decorrentes da Fase Final do Campeonato Nacional de Héquei Indoor do
escaldo feminino e masculino terdo de ter um vencedor, pelo que em caso de empate,
aplicar-se-a os shoot-outs.

Se na final de apuramento de 1.2 e 2.2 classificados de um campeonato Nacional de
Hoquei Indoor, e apds o final do tempo regulamentar desse jogo verificar-se o empate
entre as equipas, realizar-se-4 um prolongamento de 5 minutos. Caso o empate se
mantenha sera aplicado o desempate por shot out (consultar anexo 1 ii).

11
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ART.2 14.2 - Sorteio das Provas Oficiais

1. Para se estabelecer a ordem dos encontros nas diferentes Provas Oficiais, serd adotada

a seguinte escala, considerando-se como visitado o clube indicado em primeiro lugar:

1.2 2.2) 3.2} 42) 5.2) 6.2) 7.2) 8.2) 9.2)
3 1-2 2-3 3-1
Equipas
4 2-1 1-3 4-1
Equipas| 3_4 4-2 3-2
5 2-1 1-3 4-1 1-5 5-2
Equipas | 35 5-4 3-2 2-4 4-3
2-1 1-3 4-1 1-5 6-1
6 3-5 6-2 3-2 2-4 5-2
Equipas
4-6 5-4 6-5 3-6 4-3
2-1 1-3 4-1 1- 6-1 1-7 7-2
7 - 7- 3-2 - 5-2 - -3
Equipas
auip - - 5-7 - 4-3 - -
2-1 1-3 4-1 1-5 6-1 1-7 8-1
g 3-7 8-2 3-2 2-4 5-2 2-6 7-2
Equipas| 4-6 7-4 5-7 3-8 4-3 3-5 6-3
5-8 6-5 8-6 7-6 8-7 4-8 5-4
2-1 1-3 4-1 1-5 6-1 1-7 8—1 1-9 9-2
3-9 9-4 3-2 2-4 5-2 2-6 7-2 2-8 8-3
9
Equipas | 4-8 8-5 5-9 9-6 4-3 3-5 6-3 3-7 7-4
5-7 7-6 6-8 8-7 7-9 9-8 5-4 4-6 6-5
2-1 1-3 4-1 1-5 6-1 1-7 8-1 1-9 9-2
3-9 9-4 3-2 2-4 5-2 2-6 7-2 2-8 8-3
10 4-8 8-5 5-9 9-6 4-3 3-5 6-3 3-7 7-4
Eau
quipas 1 5 _5 7-6 6-8 8—7 7-9 9-8 5-4 4-6 6-5
6-10 | 10-2 | 7-10 | 10-3 | 8-10 | 10-4 | 9-10 | 10-5 | 1-10
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Sempre que se justifique, para um melhor funcionamento das provas, é licito que a
Direcao da FPH efetue arranjos prévios na execucdo do calenddrio de jogos.

Nas competi¢des das equipas de formacgao do 1.2 nivel, em que se realizem jornadas
concentradas, a Ultima jornada da fase de apuramento, se for Unica, sera realizada em
casa do visitado.

ART.2 15.2 - Marcacao e Organizacado de Jogos
Os clubes desportivos filiados / inscritos na FPH terdo de designar, no ato de marcagéo
do jogo, o recinto a utilizar para realizacdo do mesmo.
Sem prejuizo de outras disposi¢cdes regulamentares, a marcagdo dos jogos, por parte dos
clubes, tem que se efetuar:

a. 15 dias apos publicagdo dos calenddrios dos Campeonatos Nacionais Seniores;

b. 15 dias para jogos entre equipas cujos recintos de jogo distem menos de 250
km;

c. 21 dias para jogos entre equipas cujos recintos de jogo distem mais de 250 km;

d. Caso a equipa visitada ndo faca a marcacdo que lhe compete, o jogo ficard
automaticamente marcado para data e hora a designar pela Direcao da FPH, mais
proximas da(s) data(s) prevista(s) para a realiza¢do do jogo;

e. No seguimento do exposto no ponto a), o clube responsabilizar-se-a pelo
pagamento da taxa de utilizacdo do respetivo recinto

f. Aalteracdo da marcacao de jogo podera ser realizada, apenas e s6, até ao 3.2 dia
util apds a publicacdo da marcacdo do jogo, isto é, até as 23h59 de 4.2 feira;

g. Qualquer pedido de alteracao para além do disposto em c) devera ser
acompanhado de pagamento de uma taxa de 100€ e um pedido devidamente
fundamentado, no qual devera conter sugestdo de nova data, horario e local,
que sera analisado pelo Departamento Técnico e Direcdo;

h. Caso a pretensdo ndo seja aceite, serd devolvida a taxa cobrada;

i. Aalteracdo de jogo carece sempre da concordancia das partes envolvidas, isto é,
visitado, visitante e Departamento Técnico.

Se qualquer jogo ndo for realizado na data, hora e recinto indicados no calendario, serd
averbada falta de comparéncia a equipa visitada.

A marcacdo de jogos, durante o fim de semana, ou em dias de feriado durante a semana,
entre equipas cujos recintos de jogo distem mais de 250 km, s6 é permitida para: sdbado
entre as 12:00 e as 17:30; domingos ou dias de feriado entre as 12:00 e as 16:30. A
marcagao de jogos fora deste horario sé é permitida com acordo mutuo entre a equipa
visitada e a equipa visitante, com a necessaria validacdo por parte do Departamento
Técnico.

Para o Campeonato Nacional de Hoquei em Campo dos escaldes seniores, os clubes
poderao efetuar as marcagées nos seguintes periodos, considerando o horario de verao
e de inverno:
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a. Horario de Verdo: 10:30, 13:30, 15:30, 17:30
b. Horario de Inverno: 10:30, 12:30, 13:30, 15:00

As competicOes dos escalées de Sub-8 e de Sub-12 deverdo ser agendadas sabados de
manha. Os jogos dos sub-15 sabado de tarde. E os jogos dos sub-18 domingo de manha.
O numero anterior ndo se aplica a fases concentradas.

Todos os jogos do campeonato nacional de héquei em campo de seniores masculinos e
femininos terdo de ser realizados na volta da competicdo em que estdo previstos e nao
podem transitar para a volta seguinte.

Nos campeonatos nacionais femininos e masculino ndo é permitida a alteracdo da
calendarizacdo definida entre a primeira e segunda volta.

ART.2 16.2 - Area de Competic3o
A dimensdo da drea de competicdo:
a. Em jogos de Sub-8, Sub-12 e Sub-15 e Sub-18 Feminino estd descrita no
regulamento especifico dos escaldes de formacao;
b. No escaldo Sénior Masculino e Feminino e Sub-18 Masculinos é definida pelo
disposto nas regras de jogo da FIH.
E condicdo importante que todas as instalacdes complementares das areas de competicdo
possuam vestidrios independentes para cada uma das equipas e para a equipa de
arbitragem, providos de lavabos, duches e demais servicos sanitarios, bem como instalacées
destinadas as acdes de controlo antidoping, as quais obedecerdo aos requisitos legais em
vigor.
Os jogos de Hoéquei Indoor realizar-se-do obrigatoriamente em recintos desportivos
cobertos.
a. Se nao forem indicados pelos Clubes, terdo obrigatoriamente de jogar em recintos
desportivos indicados pela Direcdo da FPH, tendo para o efeito de pagar as
respetivas taxas de utilizagao do recinto.

ART.2 17.2 - Equipamento para a competicao
O Clube considerado como visitado tem a sua responsabilidade a montagem
regulamentar do campo de jogo (area de competicdo marcada, bandeirolas, balizas com
redes, banco de suplentes, mesa de juiz e respetivas cadeiras).

i. A drea de competicdo deverd estar pronta para a realizacdo do jogo,
impreterivelmente, com 30 minutos de antecedéncia relativamente ao inicio
do jogo.

Podera ser solicitada aos Clubes a reserva, nos seus recintos desportivos, de lugares de
assisténcia destinados aos representantes do Governo, da Administracdo Central,
Regional e Local, autoridades, FPH e Associacdes.

O Clube considerado como visitado tem a sua responsabilidade o fornecimento do
equipamento  para a competicdo, que seguidamente se  descreve:
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a. 3 Bolas Oficiais, que devem ser apresentadas a mesa do juiz/arbitro. As
bolas oficiais das competicdes sdo as reconhecidas pela FIH, cabendo a
equipa de arbitragem fazer cumprir o estipulado nas regras de jogo;
Sinal sonoro para indicar o inicio, término e as paragens do jogo;

2 Cronémetros;

Boletins de Jogo da FPH;

Marcador de resultado.

m oo o

Nos jogos de Héquei em Campo de Seniores Masculinos é altamente recomendada a
presenca de 4 apanha-bolas (minimo).
a. Os apanha-bolas deverdo ser atletas dos escalGes de formacao, inscritos na FPH;
b. Os apanha-bolas devem estar devidamente identificados com coletes de cor
contrastante com o equipamento das equipas;
c. Aos apanha-bolas é altamente recomendada a utilizacdo de caneleiras.

O incumprimento de qualquer um dos elementos mencionados nos nimeros 1 e 2
anteriores sera objeto de andlise pelo Conselho de Disciplina.

Quando a FPH delegar competéncias de organizacdo de jogos, é da exclusiva
responsabilidade da entidade delegada a montagem regulamentar do campo de jogo e o
fornecimento do equipamento descrito nos nimeros 1 e 2.

ART.2 18.2 - Boletim e Relatdrio de Jogo
Em todas as Provas Oficiais é obrigatdria a utilizacdo de Boletins de Jogo Oficiais da FPH,
sendo o clube visitado responsdvel pela sua apresentagao.
O preenchimento do boletim de jogo deverad ser feito, de modo a constar, sempre, do seu
cabecalho, identificagdo da prova oficial, escaldo etario, nimero de jogo, local, hora e
data da sua realizac3o.
A equipa de arbitragem é responsavel pelo envio do original do boletim de jogo para o
Departamento Técnico da FPH, acompanhado do respetivo relatério.

a. A equipa de arbitragem podera optar por digitalizar o Boletim de Jogo e enviar
para geral@fphoquei.pt, nas 24h apds o término do jogo, procedendo ao envio
dos originais posteriormente;

b. Na auséncia de equipa de arbitragem nomeada, como é o caso dos jogos do 1.2
nivel de formacao, é responsabilidade do delegado da equipa visitada o envio do
boletim, estando a este imputados os mesmos deveres, obrigacbes e
penaliza¢gGes impostas a equipa de arbitragem, conforme consta no Regulamento
de Disciplina no art.2 66.2.

O duplicado do Boletim de Jogo deve ser entregue a equipa visitada, e o triplicado, a
equipa visitante.

O relatdrio constante do boletim de jogo devera ser realizado pelos arbitros, de forma a
permitir uma correta, objetiva e cuidada analise de todas as ocorréncias verificadas.
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Os arbitros elaborardo por cada jogo, sempre que necessario, um relatério confidencial

gue sera enviado pela equipa de arbitragem ao departamento técnico da FPH até as 19:00
horas do 2.2 dia util subsequente a realizacdo do jogo a que diga respeito.

ART.2 19.2 - Formuldrio de Jogo

Cada equipa devera apresentar a equipa de arbitragem, 30 minutos antes do inicio do
jogo, o respetivo formuldrio e documentos de identificacdo dos agentes desportivos que

nele vao participar.

a. No formulario de jogo, é obrigatdria a indicacdo de: todos os jogadores presentes
no jogo e respetivo n.2 da camisola, indicacdo do capitdo e sub-capitdo de equipa,
indicag¢do da equipa inicial, indicagdo do treinador, treinador-adjunto, delegado e
outros agentes desportivos presentes e devidamente inscritos;

b. Os documentos oficiais a apresentar no referido no n.2 1 poderdo ser: Licenca da
FPH, Bilhete de Identidade, Cartdo do Cidaddo, Passaporte, Carta de Conducdo e
Certificacdo de Documento de Identificacdo (CDI), este ultimo aplicavel apenas aos
escaloes de formacao.

O CDI podera ser apresentado para todos os jogadores com idade inferior a 18 anos. E da
responsabilidade da equipa de arbitragem a verificacdo do formulario de jogo e
reconhecimento dos documentos de identificacdo referidos na alinea b) do n.2 1, dos
agentes que terdo de estar presentes desde o inicio do jogo.

O formuldrio de jogo, depois de autenticado pela equipa de arbitragem, sera anexado ao
Boletim de Jogo (original enviado para o Departamento Técnico da FPH).

ART.2 20.2 - Banco de Suplentes

S6 serd permitida a presenga nos bancos de suplentes dos agentes desportivos
devidamente credenciados para os cargos que desempenham.
Os agentes desportivos, autorizados a ocupar o banco de suplentes de uma equipa, sdo:

a. Jogadores: de acordo com as normas da FIH e do regulamento especifico aos
escalbes de formacgao;

b. 1 treinador, 1 treinador adjunto/preparador fisico, 1 delegado, 1 técnico de saude
(mediante apresentac¢do de formacao especifica ou cédula profissional) , 1 médico,
e 1 tradutor de linguagem gestual (caso haja atletas portadores de deficiéncia
auditiva), devidamente inscritos no boletim de jogo;

c. E obrigatéria a presenca do delegado no banco de suplentes durante todo o
decorrer do encontro;

d. Nos jogos de Héquei Indoor as equipas mantém-se no mesmo banco, do principio
ao fim do jogo.

ART.2 21.2 - Substituices

1. As substituicOes serdo efetuadas de acordo com as regras de jogo.
2. Se alguma pessoa entrar em campo com o objetivo de assistir clinicamente um jogador:
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a. Esse jogador tem que deixar o campo de jogo e regressar ao banco de suplentes
por um periodo minimo de 2 minutos em competicdes de Hoquei em Campo, e
por um periodo de 1 minuto em competicdes de Héquei Indoor;

b. Esse periodo é controlado por um elemento da equipa de arbitragem;

c. Estaregrando se aplica nos jogos entre equipas de formacado de 1.2 Nivel.

ART.2 22.2 - Duragao dos Jogos
1. Os jogos de Hoquei em Campo tém a seguinte duragao:
e Seniores: 60 minutos = 4 x 15’ (Intervalos = 2/, 5’ ,2’);
A paragem do tempo na marcagao dos cantos curtos deixa de ser aplicada sempre que a
diferenca de golos entre as equipas seja de 6 ou mais golos

Sub-18: 60 minutos =4 x 15’ Int=2’, 5’ ,2’;
Sub-15: 50 minutos =4 x 12,5; Int=2’, 5" ,2’;
Sub-12: 32 minutos =4 x8'Int=1",5", 1’;
Sub-8: 16 minutos=2x 8 Int=1, 2/, 1’;
Veteranos: 30 minutos =2 x 15’ Int=5'.

2. Osjogos de Hoquei Indoor tém a seguinte duracao:

e Seniores: 40 minutos=4x10"Int=1',3",1";
A paragem do tempo na marcagdo dos cantos curtos deixa de ser aplicada sempre que a
diferenca de golos entre as equipas seja de 8 ou mais golos.

Sub-18: 40 minutos =4 x 10’ Int=1",3",1";
Sub-15: 40 minutos =4 x 10’ Int=1",3",1";
Sub-12: 32 minutos=4x8  Int=1",5",1;
Sub-8: 16 minutos=2x8'Int=1, 2, 1;
Veteranos: 20 minutos = 2 x 10’; Int = 3’.

3. Ao departamento técnico da FPH reserva-se o direito de ajustar os tempos de jogo nas
Fases Concentradas de Hoquei em Campo e Héquei Indoor, bem como nos Torneios
Tematicos dos escaldes de formagao.

ART.2 23.2 - |nicio dos Jogos
1. Osjogos devem iniciar-se a hora marcada no calendario da prova a que digam respeito.
2. Para efeitos do numero anterior, consideram-se também como “Inicio do Jogo”
os procedimentos preparatérios para que o mesmo se inicie, nomeadamente:
a. Inspecdo do terreno de jogo;
b. Reunides com delegados;
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c. Rececdo e preenchimento do boletim de jogo;
d. A presenca de toda a equipa de arbitragem nomeada para o encontro no terreno
de jogo.

3. Quando circunstancias de for¢ca maior o exijam, sera concedida uma tolerancia de 30
minutos para o inicio dos jogos.

4. Nas circunstancias referidas no numero anterior, e tendo a equipa de arbitragem efetuado
todas as diligéncias exigidas e necessarias para iniciar o encontro e n3o se realizando o
mesmo, sera averbada falta de comparéncia ao clube responsavel.

5. Considera-se “caso de for¢ca maior” todo o facto, cuja verificagdo nao era razoavelmente
previsivel e cujos efeitos ndo podiam ser evitados.

6. E obrigatdria a formacdo das trés equipas antes do jogo, devendo a equipa da casa
cumprimentar os adversarios. Antes do apito inicial do arbitro, os capitdes das equipas
devem efetuar a saudacdo a equipa adversadria.

ART.2 24.2 - Interrupgdes dos Jogos

1. Qualquer jogo que tenha sido interrompido pela equipa de arbitragem poderd ser
reatado desde que estejam garantidas, por parte da forca da autoridade ou, na auséncia
desta, do Delegado da equipa visitada, todas as condicbes de seguranca para a sua
continuidade.

2. Uma vez decorridos os 30 minutos de uma interrup¢do, o jogo ndo podera ser reatado
em nenhuma circunstancia.

3. Todas as interrupcgées serdo analisadas pelo Conselho de Disciplina, devendo as razdes da
interrupcdo constar de relatério devidamente fundamentado, a apresentar pela equipa
de arbitragem.

4. Ahomologagdo do resultado apenas tera lugar apds o transito em julgado da deliberagao
do Conselho de Disciplina.

5. A suspensdo e nao conclusdo de jogo, como consequéncia de caso de for¢a maior, uma
vez decorridos 30 minutos sobre o momento da suspensdo, determina a realizagao,
apenas do periodo de tempo em falta para a conclusdo do mesmo, retomando-se o jogo
nas exatas circunstancias em que este foi interrompido.

6. Nos casos previstos no numero anterior, sera mantido o resultado, os boletins de jogo, o
tempo de jogo, as equipas e a equipa de arbitragem nomeada, devendo ainda os clubes
manter os respetivos formuldrios de jogo com a identificacdo dos agentes desportivos.

ART.2 25.2 - Jogos ndo efetuados ou interrompidos
1. Qualquer jogo ndo efetuado ou interrompido por motivos for¢ca maior, ou alheios aos
intervenientes do jogo, serd marcado nos seguintes termos:

a. Acordo entre os intervenientes, com observancia das normas regulamentares e a
anuéncia da Dire¢do da FPH;

b. Na falta de acordo, a equipa visitada solicitara, devidamente fundamentado, o
pedido de marca¢do do jogo a Direcdo da FPH, indicando o dia, hora e local
propostos.
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2. A marcacdo de novo jogo ou as justificacOes para a prorrogacao do prazo de realizacao
deverdo dar entrada na FPH até ao 2.2 dia util subsequente ao jogo nao realizado ou
interrompido.

3. Os jogos ndo efetuados ou interrompidos ndo serdo considerados para efeitos de
contagem de penas disciplinares.

4. Os jogos de repeticdo motivados pelo desencadeamento de procedimento disciplinar,
correspondentes a primeira volta dos Campeonatos, deverdo ser realizados antes do
inicio da 2.2 volta.

5. Mostrando-se completamente impossivel dar cumprimento ao previsto no numero
anterior, a Direcdo da FPH marcard o novo jogo para a data que entender mais
conveniente.

6. No caso do jogo interrompido e/ou ndo efetuado por questdes disciplinares, ndo sendo
possivel a atribuicdo inequivoca de culpa a qualquer das equipas envolvidas no jogo, o
pagamento da taxa de utilizagdo do recinto sera repartido por ambas as partes.

ART.2 26.2 - Arbitragem
1. Nenhum jogo poderd deixar de se realizar por falta de equipa de arbitragem.

a. Sempre que, por qualguer motivo, ndo compareca a equipa de arbitragem para
dirigir um encontro, o mesmo devera ser arbitrado por um elemento de cada uma
das equipas, sendo condicdo preferencial possuir curso de arbitro / juiz;

b. Sempre que, por qualquer motivo, ndo compareca um dos elementos da equipa de
arbitragem, ou em caso de lesdo de um dos arbitros, o Delegado da equipa visitada
providenciara alguém para a substituicdo do mesmo, sendo condicdo preferencial
possuir curso de arbitro / juiz;

c. Sempre que ndo exista nomeacdo de juiz de mesa, ou por qualquer motivo este ndo
compareca ao jogo, ndo serd necessario providenciar a sua substituicdo, ficando as
suas funcdes a cargo dos arbitros.

2. A nomeagdo de drbitros para os jogos dos escalées Sub-8, Sub-12, Sub-15 é da
responsabilidade das equipas participantes, através da apresentacdo do arbitro de clube,
sempre que se verifique necessdrio.

a. As equipas participantes tém de comunicar, no inicio da época, por email dirigido
ao Conselho de Arbitragem e Gabinete Técnico, os arbitros de clube que ficardo
automaticamente responsaveis por arbitrar os jogos da respetiva equipa
participante;

b. Os arbitros de clube serdao formados e acompanhados pelo CA.

3. A nomeacdo de um observador técnico / coordenador para os jogos dos escaldes Sub-8,
Sub- 12, Sub-15 é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da FPH.
4. Os clubes participantes nos campeonatos nacionais de Seniores masculinos e femininos
terdo ao seu encargo uma taxa de arbitragem de 330€ anuais
a. Ataxa serd paga em 3 prestagdes:
i 12 até 30 de Novembro;
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ii. 22 até 01 de Marco;
iii. 32 até 31 de Maio.
b. No caso de incumprimento da presencga da equipa de arbitragem
completa, as equipas participantes sera creditado um valor de 41,25€.

ART.2 27.2 - Policiamento/Seguranca
E obrigatdria a requisi¢do de segurancga nos seguintes jogos:
e Meias-Finais e Final do Campeonato Nacional de Hoquei Indoor de Seniores
Masculinos;
e Final da Taga de Portugal de Seniores Masculinos e Femininos.

A requisicdo da seguranca e respetivos encargos sao da responsabilidade dos
organizadores dos jogos relativos as Provas Oficiais da FPH.

Os organizadores dos jogos tém a responsabilidade da manutengdo da ordem dentro dos
seus recintos desportivos e das ocorréncias resultantes da sua alteragao.

No caso de as forcas de seguranca ndo comparecerem no local de realizagdo do jogo,
quando requisitadas, o organizador do jogo devera exibir, perante a equipa de arbitragem,
o duplicado da sua requisicdo atempada, por forma a eximir-se de culpas.

Caso se verifique qualquer desacato antes, durante ou depois dos jogos (com ou sem
seguranca), o(s) Clube(s) a quem seja imputada culpa nesses mesmos desacatos, por forca
de deliberacdo do Conselho de Disciplina em qualquer dos casos previstos no
Regulamento de Disciplina, fica(m) obrigado(s) a requisitar e pagar policiamento para a
realizacdo dos jogos por si organizados, por periodo a determinar pelo Conselho de
Disciplina, sob pena de o jogo nao se realizar e de puni¢do nos termos do Art.2 79.9,
numero 2, do Regulamento de Disciplina.

ART.2 28.2 - Equipamento das Equipas

No ato da inscricdao nas respetivas provas oficiais os clubes tém pde informar o Departamento
Técnico qual o equipamento principal e o alternativo, a utilizar durante toda a época, de todas
as equipas inscritas do clube, a exce¢do dos sub-8. Os equipamentos deverdo estar de acordo
com as regras da FIH, sob pena de terem de ser alterados, apds avaliagao do Departamento
Técnico.

a. A informacao devera ser enviada por e-mail para
departamentotecnico@fphoquei.pt na qual devem constar;
i. Fotografias dos kits completos (camisola, cal¢do /saia e meias);
b. Caso os equipamentos nao sejam uniformes em todos os escaldes, a indicagao
da alinea a) deve conter o detalhe por escaldo/género;
b. Sempre que exista alteracdo da informagao inicialmente prestada a mesma
deve ser atualizada.

O clube visitado tera de mudar de equipamento no caso de semelhanca de cores e / ou desenhos.
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ART.2 29.2 - Participagao nos Jogos

1. No 12nivel de formacao, poderao ser utilizados atletas que ndo cumpram o Art.2 7.2 deste
regulamento, mediante circunstancias muito especiais:

a. Maximo de 2 atletas do escaldo imediatamente superior, por jogo;

b. Apenas para atletas de 12 inscricdo na FPH, até aos 15 anos e nascidos em ano
anterior ao limite do escaldo inferior;

c. Apenas se considera a) e b) no caso de o clube ndo ter o escaldo, em que, em
condicdes normais, se enquadraria o atleta;

d. Considera-se a 1.2 inscricdo, independente da variante;

e. As atletas do género feminino poderdao competir no escaldo de sub-12 com idade
do 1- escaldo de sub-15 sem as limitacdes impostas nas alineas anteriores.

Esta medida extraordindria tem como objetivo a manutengdo de maior numero de
jogadores na modalidade, bem como a procura da aproximagdo do nivel dos atletas em
competicdo pela sua qualidade e ndo necessariamente apenas pela sua idade.

2. Os jogadores estrangeiros ndo residentes em Portugal e os inscritos em outras Federacdes
de Héquei s6é podem:

a. Jogar nas Fases Finais se tiverem participado em 51% dos jogos realizados na Fase
Regular / Apuramento;

b. Jogar a final de uma prova disputada por eliminatérias, se tiverem jogado em
eliminatdrias anteriores.

3. Nos escaloes de formagao de sub-12 e de sub-15 femininos e masculinos os clubes
poderdo incluir, em caso de necessidade, atletas do género oposto, desde que nao
ultrapasse o racio de 1 atleta de género oposto para 5 de género ou 2 de género oposto
para 10 de género inscritos no boletim de jogo em sub 12 campo e sala e sub 15 de sala;
para sub 15 de campo o racio é 1 atleta de género oposto para 8 de género ou 2 de género
oposto para 14 de género inscritos no boletim de jogo. Entende-se necessidade pela
inexisténcia de equipa de género na qual o atleta deveria competir.

4. No cumprimento do castigo, os jogos de suspensdo nao contam para efeito de
determinagdo da percentagem da fase regular os atletas abrangidos pelo nimero anterior.

5. Se um jogador for penalizado com a atribuicdo de um cartdo verde:
e Sera suspenso temporariamente, em jogos de Hoquei Indoor, por 1 minuto, e em
jogos de Héquei em Campo, por 2 minutos;
e Durante o periodo de suspensdo, a sua equipa jogara com menos um jogador;
e Caso tenha parado o tempo para penalizar o jogador com o cartdo verde, o arbitro
devera reiniciar o tempo imediatamente;
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O jogador que fez a falta devera abandonar o campo de imediato. Se interferir com
o jogo durante a saida do campo, o arbitro deverd penalizar novamente o jogador,

de acordo com os Regulamentos e com as Regras de Jogo da FIH;

A suspensdo temporadria terd inicio quando o jogador se sentar no local designado

para cumprir a suspensao;

O tempo de suspensao é controlado pelo juiz ou por um dos arbitros, na auséncia

deste;

O tempo de suspensdo sé pode ser contado quando o tempo de jogo estd a
decorrer. Se o tempo de jogo estiver parado, o tempo de suspensao tem de ser

parado, e s6 pode ser reiniciado apds o reinicio do tempo de jogo.

6. As regras definidas nas alineas c), d), e), f), e g) do n.2 5 do Art.2 30.2 serdo também
utilizadas no controlo do tempo de suspensao, resultante da atribuicdo de um cartdo
amarelo.

ART.2 30.2 - Normativa da Equipa “B”

1. No Campeonato Nacional de Héquei em Campo de Seniores Masculinos e Femininos:

a.

d.

Se um clube apresentar duas equipas nesta prova terd que indicar ao
Departamento Técnico antes do inicio da prova quais os jogadores que fardao
parte da equipa A e quais os que fardo parte da equipa B.

Os jogadores que ndo sejam sub-21 no segundo ano civil da época desportiva a
gue diz respeito ndo poderdo nunca transitar entre as equipas A e B do clube
durante a prova.

Os jogadores sub-21 no segundo ano civil da época desportiva poderdo fazer
parte de qualquer uma das equipas do seu clube, tendo apenas que respeitar as
4 horas de intervalo entre jogos.

A classificacdo final da equipa «B» ndo sera tida em conta para efeitos de
apuramento para outras fases da mesma prova nem tdo pouco para outras
provas.

2. NaTaca de Portugal ndo é possivel apresentar duas equipas por clube nesta prova.

3. Nos escaldes de formagao:

a.

Se um clube apresentar duas ou mais equipas em qualquer fase de apuramento
dos escalGes, ndo podera em nenhum momento alternar jogadores entre
equipas, apds o que apresentar em boletim oficial de jogo na primeira jornada
dessa competicdo.

Se o clube pretender apurar mais que uma equipa para a fase final
correspondente, entdo nao poderado existir alteragdes de jogadores em cada
uma das equipas desse clube desde a rimeira jornada da fase de apuramento
até a conclusdo da fase final.

N3o obstante, nenhum clube podera classificar mais que duas equipas suas para
uma fase final.
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Se o clube pretender participar apenas com uma equipa na fase final, entdo as
restantes equipas serdo excluidas da classificacdo no final da fase de
apuramento e sera possivel reincorporar todos os jogadores das equipas
secundarias para a principal.

Para poder participar com mais que uma equipa na fase final, o clube em causa
tem que o anunciar a FPH e a todos os demais participantes até a segunda feira
anterior ao inicio da fase de apuramento.

4. No campeonato de héqueiindoor, aplicam-se em todas as provas nacionais de todos os
escalbes de formacdo os 5 pontos acima descritos no capitulo da formacao.

ART.2 31.2 - Normativa da Equipa 2

1. No Campeonato Nacional de Hoquei em Campo de Seniores Masculinos e Femininos:

a.

C.

Se um clube apresentar duas equipas nesta prova tera que indicar ao
Departamento Técnico antes do inicio da prova quais os jogadores que fardo
parte da equipa 1 e quais os que fardo parte da equipa 2.

Os jogadores ndao poderdo nunca transitar entre as equipas 1 e 2 do clube
durante época.

A classificacdo final da equipa 2 sera tida em conta para efeitos de apuramento
para outras fases da mesma prova.

2. Na Taga de Portugal é possivel apresentar duas equipas por clube nesta prova.

3. Nos escalGes de formagdo ndao é possivel apresentar equipas 1 e 2 nos escaldes de
formacao.

4. Nos campeonatos de Héquei indoor:

a. Aplicam-se em todas as provas nacionais de todos os escaldes de formacdo o

ponto acima descrito no capitulo da formacao.

Se um clube apresentar duas equipas nesta prova terda que indicar ao
Departamento Técnico antes do inicio da prova quais os jogadores que fardo
parte da equipa 1 e quais os que fardo parte da equipa 2.

Os jogadores ndo poderao nunca transitar entre as equipas 1 e 2 do clube durante
época.

d. A classificagao final da equipa 2 sera tida em conta para efeitos de apuramento

para outras fases da mesma prova.
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ART.2 32.2 - Delegados dos Clubes

1. S3o deveres dos delegados das equipas:

N

a. Apresentar-se a equipa de arbitragem 30 minutos antes do inicio do jogo,
auxiliando-os e facilitando a missdao daqueles, acatando as suas decisoes;

b. Apresentar-se ao delegado da equipa visitante, oferecendo-lhe toda a ajuda e
colaboracao;

c. Acompanhar os arbitros dos balnearios até a drea de competicao e vice-versa;

d. Colaborar com as forcas de seguranca em servico, por forma a tomar as
providéncias necessarias para proteger a equipa de arbitragem e equipa visitante
do contacto com o publico, bem como evitar que o publico perturbe a ordem e
tranquilidade do encontro, antes, durante e apds o mesmo;

e. Apresentar toda a documentacdo dos agentes desportivos intervenientes;

Providenciar o equipamento referido no Art.2 17.9;

g. Providenciar algum elemento da equipa de arbitragem em caso de ndo
comparéncia de acordo com o exposto no Art.2 27.9;

h. Assinar o Boletim de Jogo e efetuar, ou ndo, declara¢do de protesto;

i. Ser portador de documento comprobatdrio da requisicdo das forgas de seguranga,
guando requeridas.

—h

. Ao delegado do clube ndo é permitida a acumulacdo com a funcdo de jogador ou arbitro

em qualquer competicdo referida no Calendario Oficial de Provas.

Em caso de expulsdo do delegado, nas situacdes descritas nas alineas d) e h) don.2 1 do
presente artigo e por motivos de acompanhamento de atletas ao hospital, cabe ao capitdo
de equipa assumir estes deveres.

ART.2 33.2 - Treinadores
Todas as equipas tém de ser orientadas por um treinador;
Os clubes sé poderdo inscrever treinadores certificados;
Nas equipas seniores, o treinador tera de possuir, no minimo, o Curso de Treinador de
Hoquei de Grau Il;
Um treinador ndo podera exercer a sua fungdo em mais de um clube em competi¢des do
mesmo escaldo, de acordo com o estipulado no n.2 2 do Art.2 12.2 do Regulamento
Interno desta Federagao.
O clube que apresente mais do que uma equipa no mesmo escaldo e/ou prova, podera
utilizar o mesmo treinador para essas equipas.
A Autorizagdo Pontual para a Orientagdo de uma equipa Sénior — APO — permite a uma
equipa sénior ser orientada por um treinador de Grau |, a quem é reconhecida a
competéncia para exercer essa fungdo, nomeadamente, a quem preencha os seguintes
requisitos:
a. Estar inscrito como treinador na FPH;
b. Ter participado em cursos de formacdo de treinadores organizados pela EHF ou
FIH, ou cinco (5) ou mais participagées como jogador em sele¢des nacionais do
escaldo sénior masculino, ou trés (3) ou mais participagdes como atleta em
seleces nacionais do escaldo sénior feminino;
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c. Caso ndo possua o requisito descrito na alinea b), tera de possuir formacao
universitaria na area do treino desportivo.
7. O pedido de emissdao da APO tem de ser realizado no ato de inscri¢ao do treinador na FPH,
de acordo com os prazos previstos no Art.2 15.2 do Regulamento Interno desta Federacao.
8. A APO ndo pode ser utilizada:
a. Portreinadores que estejam suspensos;
b. Para jogos de fases finais, play-off, Supertaca e Fase a eliminar da Taca de Portugal
(meias finais e final);
c. Em mais de 50% dos jogos do mesmo clube, no mesmo escaldo e por variante
(Campo ou Indoor). 50% dos jogos totais de Campo por escalao e 50% dos jogos
totais de Indoor, excluindo as fases finais, Play-off, Supertaca, Taga de Honra e
fase a eliminar da Taca de Portugal (meias finais e final).

ART.2 34.2 - Representacdo Internacional
1. Os Clubes que irdo representar Portugal nas provas internacionais de clubes sado:

a. Vencedor do Campeonato Nacional de Héquei Indoor Sénior Masculino;

b. Vencedor do Campeonato Nacional de Hdquei em Campo Sénior Masculino;

c. Vencedor da Taca de Portugal de Hoquei em Campo Sénior Masculino. Caso o
vencedor desta competicdo seja o mesmo do Campeonato Nacional de Hoquei em
Campo Sénior Masculino, o Clube representante sera o finalista do Campeonato
Nacional de Héquei em Campo Sénior Masculino;

d. Vencedor do Campeonato Nacional de Hoquei Indoor Sénior Feminino;

e. Vencedor do Campeonato Nacional de Hoquei em Campo Sénior Feminino.

2. Verificando-se a desisténcia do Clube apurado para uma Prova Oficial Internacional, sera
respeitada a classificagcdo da respetiva prova nacional.

ART.2 35.2 - Nocdo de Espirito Desportivo
Enquanto conceito positivo, o espirito desportivo significa muito mais que o simples respeitar das
regras, mas cobre as no¢des de amizade e respeito pelo outro; um modo de pensar e nao
simplesmente um comportamento, abrangendo também a problemdtica da luta contra a batota,
a arte de usar a astucia dentro do respeito pelas regras, o doping, a violéncia (tanto fisica como
verbal), a desigualdade de oportunidades, a comercializagdo excessiva e a corrupgao.

ART.2 36.2 - Casos Omissos
Todos os casos omissos no presente regulamento serdo integrados no conjunto de normas e
instrugdes a aprovar pela Dire¢do da FPH, que constituird o Comunicado Oficial n.2 1 em cada

época desportiva.
a. Os artigos previstos neste regulamento podem sofrer alteragdes, exclusivamente
derivadas de exigéncias informaticas relacionadas com o PIM FPHéquei.
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PARTE Il - REGULAMENTO ESPECIFICO DOS ESCALOES DE
FORMACAO E ESCALAO DE VETERANOS
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Regulamento Especifico para os Escaldes de Formacao

HOQUEI EM CAMPO

1. Composicao das equipas
a. Sub-8 Mistos: 3 jogadores de campo e 3 suplentes;
b. Sub-12 Feminino, Masculino e Misto: 6 jogadores de campo e 6 suplentes;
c. Sub-15 Femininos, Masculinos/Mistos: 9 jogadores de campo e 7 suplentes;
d. Sub-18 Femininos e Masculinos: 11 jogadores de campo e 7 suplentes.

2. Dimensoes do Terreno de Jogo

a. Sub-8: 22 metros de comprimento e 20 metros de largura, drea com 5 metros de
distancia da linha final. Quatro balizas de um metro;

b. Sub-12:% de Campo, 55 metros de comprimento e 22 metros de largura, drea com
11 metros de distancia entre a linha final e a linha limite da area, marca de canto
curto distando 8 metros do poste mais préximo da baliza, e marca de grande
penalidade a 5 metros da linha de golo;

c. Sub-15 Mistos e Femininos (9 x 9): % de campo, 69,4 metros de comprimento e 55
metros de largura;

d. Sub-18 Masculinos e Femininos: dimensdes do campo definidas nas regras de jogo
da FIH.

3. Tempo de Jogo

a. Sub-8: Dois periodos de oito minutos. O intervalo tem a duracdo de 2 minutos;

b. Sub-12: Quatro periodos de oito minutos. O primeiro e terceiro intervalo tém a
duracdo de um minuto e o segundo a duragdao de 5 minutos;

c. Sub-15: Quatro periodos de 12,5 minutos. O primeiro e o terceiro intervalo tem
a duracgao de 2 minutos e o segundo a dura¢ao de 5 minutos;

d. Sub-18: Quatro periodos de 15 minutos. O primeiro e o terceiro intervalo tem a
duragao de 2 minutos e o segundo a duragao de 5 minutos.

4. Regulamento para o escaldo de sub-8 e Sub-12
4.1. Equipamento de Jogo
As equipas tém de possuir dois equipamentos: o principal e o alternativo, sendo
apenas facultativo o segundo equipamento para o escaldo de sub-8. Quando em
campo, os atletas terdo de usar caneleiras e é fortemente recomendado o uso de
protecdes de dentes.

4.2. Inicio do Jogo

Antes do inicio do primeiro periodo, o arbitro relne os capitdes das equipas para
sortear a equipa que inicia o jogo recorrendo ao sistema do “par ou impar” ou da
“moeda ao ar”. A equipa que ndo for sorteada com o inicio do jogo tem direito a
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escolher a metade do campo em que quer iniciar o jogo. A bola saird alternadamente
para uma equipa e para outra. Nos sub-12, as equipas sé trocam de campo no terceiro
periodo.

4.3. Arbitragem
4.3.1 A Equipa de Arbitragem

a. Um ou dois arbitros dirigem o jogo de acordo com estas regras de jogo. Sdo
responsaveis por assinalar as faltas, confirmar os golos e administrar as
penalizacGes de acordo com a regulamentacgdo existente.

b. Os arbitros terdo uma fungdo participativa e educativa no jogo. Permitirdo
gue o jogo seja dindmico, aplicando, sempre que possivel, a lei da vantagem,
evitando situa¢Oes perigosas.

c. Cadaequipadevera levar um atleta com formac¢do em arbitragem, para apitar
os seus jogos (arbitro de clube).

4.3.2. Penaliza¢Ges pessoais
a. Nao existem cartes de penalizagdo pessoal no escaldo de sub-8.

b. O drbitro penaliza um jogador solicitando ao treinador a sua substitui¢cdo. O jogador
s6 podera regressar ao campo 2 minutos depois da sua substituicdo, cabendo ao

arbitro controlar o tempo de substituicdo.

4.4. Conduta dos jogadores
4.4.1. Como jogar
A finalidade é simplificar ao maximo as regras, permitindo um jogo fluido, evitando
demasiadas interrupgdes. Para tal, o atleta ndo deve:
a. Bater abola, s6 pode empurrar a bola com o stick (o flat é permitido);
b. Levantar a bola acima do joelho, em nenhuma circunstancia (apenas aplicado
aos sub-8);
c. Levantar o stick acima da linha da cintura, evitando uma situagdo perigosa
para a integridade fisica dos atletas;
d. Tocar com o stick no stick do adversario ou no corpo do mesmo;
e. Disputar a bola, utilizando o corpo.

4.4.2.Falta

E assinalada, se existir uma infragdo as regras de jogo em qualquer parte do campo, com
excecdo se for cometida pelos defesas na sua propria area.

Na marcagao das faltas, todos os jogadores deverao estar a 3 metros de distancia da bola. A
marcacao da falta podera ser feita utilizando o autopasse.
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As faltas que forem cometidas pelos defesas, dentro da prdpria drea, serdo sancionadas com
um livre direto. Qualquer falta antidesportiva ou intencional, cometida em qualquer parte do
campo, serd também sancionada com um livre direto (apenas aplicado aos sub-8).

As faltas assinaladas a menos de 3 metros da area que se pretende atacar, a favor da equipa
atacante, serdo tratadas como qualquer outra falta. Ndo hd obrigatoriedade de percorrer 3
metros antes de ser introduzida na area por passe (apenas aplicado aos sub-8). No escaldao de
sub-12 é aplicada a regra do Hoquei, as faltas do jogador na sua drea sdo sancionadas com
canto curto.

4.4.3. Canto

O canto comprido é marcado na linha de meio campo, na perpendicular onde a bola saiu.
Pode-se utilizar o autopasse na sua marcagao.

4.4.4. Reposigdo de bola pela linha lateral
A reposicdo de bola pela linha lateral serd sempre efetuada onde a bola saiu do campo, exceto se
sair dentro das dreas. Pode-se utilizar o autopasse na reposi¢do de bola pela linha lateral.

Quando a bola sair fora do campo pela linha de fundo, trés situa¢cdes podem ocorrer:

a. Se a saida da bola for da responsabilidade da equipa atacante, haverd lugar a
reposicao de bola para a equipa que defende. Essa reposicao sera efetuada na linha
da area, ou seja, a 11 metros da linha de fundo, na perpendicular onde a bola saiu;

b. Se a saida da bola for da responsabilidade da equipa defensora, de forma ndo
intencional ou realizada pelo GR ou jogador com privilégios de GR, proceder-se-a a

marcagao de um canto comprido;

c. Se a saida da bola for da responsabilidade da equipa defensora, de uma forma
intencional, proceder-se-a a marcagao de um livre direto.

Quando a bola sai pela linha lateral, dentro da drea, duas situagdes podem ocorrer:

a. Saidade bola é afavor de quem defende. A reposicado é efetuada na linha onde saiu,
podendo ser colocada no local ou mais a frente, até 11 metros da linha de fundo;

b. A saida de bola beneficia a equipa atacante. A reposi¢do ¢é efetuada na linha lateral
onde saiu, a 3 metros da linha de area.
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4.4.5.Golo

E assinalada a marcacdo de um golo quando a bola, jogada por um atacante no interior da
area contraria, atravessa completamente a linha de golo, entre os dois postes de qualquer das
duas balizas.

Se, no decorrer da partida, as balizas sairem da sua posicao original e a bola, segundo o critério do
arbitro, atravessa completamente a linha de golo na posicao original da baliza, é considerado golo.

4.4.6. Jogo perigoso — Nota

No escaldo de sub-8, a bola nunca pode andar acima da altura do joelho dos jogadores. H3
trés consequéncias importantes a observar:

a.

Mesmo que ndo provoque jogo perigoso, é falta qualquer bola jogada acima do
joelho. Um flick, por exemplo, ndo estd permitido, mesmo que ndo provoque jogo
perigoso;

Deve ser analisado sempre o perigo potencial. Uma bola que va alta, mas ndo acima
do joelho, e que seja interrompida por stick ou caneleira de um adversdrio deve ser
analisada em termos, ndo do perigo que causou, mas do que poderia ter causado,
nomeadamente se fosse claro que a trajetéria da bola iria continuar a ser ascendente
se ndo tivesse sido intercetada;

Dever ser penalizado o Ultimo jogador que tocou na bola e ocasione que a bola passe
acima da altura do joelho. A aplicacdo da lei da vantagem tem que ser muito clara,
ndo devendo ser aplicada em casos onde a bola possa colocar em causa a integridade
de qualquer interveniente.

O limite superior de altura da bola (joelhos dos atletas) deve ser considerado como uma altura
equivalente a um palmo de um homem adulto: 25cm.

4.4.7. Casos omissos

Nas competi¢des oficiais da FPH, os casos omissos nestas Regras de Jogo, sdo analisados e
resolvidos pelo Departamento Técnico e Conselho de Arbitragem da FPH e, em Ultima
instancia, pela Dire¢ao da FPH.

Em todas as regras aqui ndo especificadas a doutrina que prevalece é a presente nas Regras
de Jogo e nos Regulamentos da FIH relativamente ao Héquei Indoor.

De qualquer uma das decisGes ndo cabe recurso.

HOQUEI INDOOR

o0 ToO R

Composigao das equipas

Sub-8 Mistos: 3 jogadores de campo e 3 suplentes;

Sub-12 Feminino, Masculino e Misto: 6 jogadores de campo e 6 suplentes;
Sub-15 Femininos, Masculinos/Mistos: 6 jogadores de campo e 6 suplentes;
Sub-18 Femininos e Masculinos: 6 jogadores de campo e 6 suplentes.
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2. Dimensodes do Campo

a.

b.

Sub-8: % de terreno de jogos de indoor, com drea com 5 metros de distancia da
linha final. Quatro balizas de um metro.
Sub-12, Sub-15 e Sub-18: As dimensdes maximas sdo de 44 m de comprimento

por 22m de largura e as minimas de 36m de comprimento por 18m de largura, de

acordo com as normativas da FIH.

3. Tempo de Jogo

a.
b.

Sub-8: Dois periodos de oito minutos. O intervalo tem a dura¢do de 2 minutos.
Sub-12: Quatro periodos de oito minutos. O primeiro e terceiro intervalo tém a
duracdo de um minuto e o segundo a duracdo de 5 minutos.

Sub-15: Quatro periodos de dez minutos. O primeiro intervalo e o terceiro tém a
duracdo de um minuto e o segundo a duracdo de 3 minutos.

Sub-18: Quatro periodos de dez minutos. O primeiro intervalo e o terceiro tém a
duracdo de um minuto e o segundo a duracdo de 3 minutos.
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Regulamento Especifico para os Veteranos

1. HOQUEI EM CAMPO
1.1. Composi¢ao das equipas
As equipas serdo compostas por 6 jogadores de campo e 6 suplentes.

1.2. Dimensdes do Terreno de Jogo
% de Campo, 55 metros de comprimento e 45,7 metros de largura, drea com 11 metros de
distancia entre a linha final e a linha limite da area, marca de canto curto distando 8
metros do poste mais préximo da baliza, e marca de grande penalidade a 5 metros da
linha de golo.

1.3. Tempo de Jogo
Dois periodos de quinze minutos. O intervalo tem a duracdo de 5 minutos.

A composicao das equipas, as dimensdes do terreno de jogo bem como o tempo de jogo poderao
ser alterados de acordo com as necessidades e especificidades da competicao.

2. HOQUEI INDOOR
2.1. Composicao das equipas
As equipas serdo compostas por 6 jogadores de campo e 6 suplentes.

2.2. Dimensdes do Campo

As dimensées recomendaveis sdo de 44 m de comprimento por 22m de largura. Nesta
impossibilidade, por falta de espago, o minimo aceitavel é de 36m de comprimento por 18m de
largura, de acordo com as normativas da FIH.

2.3. Tempo de Jogo
Dois periodos de dez minutos. O intervalo tem a duragdo de 3 minutos.

A composi¢do das equipas, as dimensdes do terreno de jogo bem como o tempo de jogo poderdao
ser alterados de acordo com as necessidades e especificidades da competicao.

3. Procedimentos administrativos
i A idade minima de participagdo para atletas do género masculino é 35 anos, e para
atletas do género feminino é 30 anos;
ii. A inscricdo é aberta a atletas inscritos em competicdes de seniores, desde que os
atletas masculinos tenham mais de 50 anos e os femininos mais de 45 anos.
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4. Seguro Desportivo

i. O custo do seguro desportivo é apresentado anualmente no Comunicado de Taxas,
no sitio oficial da FPH;

ii. Para a realizacdo do seguro, é necessaria a apresentacdo do comprovativo de
aptidao fisica para atletas (CAF).

5. Modelo de competicao
A definir em funcdo do nimero de equipas inscritas.

33



&)
<

@
€ €@ @
@

REGULAMENTO GERAL DE PROVAS
FEDERACAO PORTUGUESA DE HOQUEI

PARTE Il = PROVAS OFICIAIS

34



REGULAMENTO GERAL DE PROVAS
FEDERACAO PORTUGUESA DE HOQUEI

SENIORES MASCULINOS

Campeonato Nacional de Héquei em Campo

Fase de Apuramento:
e Disputa-se de 28/29 outubro até 12 de maio.
e Competicdo disputada em sistema de todos contra todos, a nivel nacional e a duas voltas;

Fase Final:

e Disputa-se nos dias 25 e 26 de maio ou 25 e 30 de maio, caso se realize no Jamor

Fase Final em formato playoff com meias-finais e final:

a. Sado apuradas para o playoff os quatro primeiros classificados da fase de apuramento do
CNHC SMV;
b. As meias-finais e final do playoffs serdo realizadas a dois jogos em casa do melhor
classificado;
c. As meias finais serdo as seguintes: meia-final 1 entre o 1: e 42 classificados da fase de
apuramento; meia final 2 entre os 22 e 32 classificados da fase de apuramento;
As meias-finais serdo realizadas num unico fim de semana em sistema de jornada dupla;
A final sera realizada entre os vencedores das meia-final 1 e da meia-final 2;
f. Afinal serd realizada num unico fim de semana em sistema de jornada dupla, excepto se a
final se realizar no Jamor e, hajam restricGes de utilizacdo do CDNJ no dia 26 de maio;
O vencedor de cada meia final sera a equipa com mais pontos no final dos dois jogos;
O vencedor do playoff e campedo nacional serd a equipas com mais pontos no final dos
dois jogos da final;
i. Critérios de desempate da meia final e final:
i Maior diferenga de golos entres as duas equipas nos dois jogos
disputados;
ii. Desempate através de shootout no final do 20 jogo de acordo com o
definido no anexo 1 do RGP;
j-  Serd campead a equipa vencedora do playoff.

= @

Taca de Honra
As equipas ndo apuradas para a fase final ou playoff do CNSM disputardo a taca de Honra;

O Modelo serd definido de acordo com o nimero de equipas inscritas.
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Campeonato Nacional de Hoéquei Indoor

Fase de Apuramento

e Disputada entre 01 de dezembro e 07 de janeiro

a. A competicdo serd disputada a nivel regional no modelo competitivo de todos contra
todos a duas voltas;

b. Asjornadas serdo realizadas no formato de jornadas concentradas organizadas pelos
clubes de acordo com o sorteio da competicao.

1. Critérios de qualificacao para a Fase Final:

i. No caso de haver 4 ou menos equipas a nivel nacional apuram-se todas.

ii. No caso de existirem mais de 4 equipas em competicdao, serdo apurados os dois
primeiros classificados de cada fase zonal, excepto se uma zona de apuramento tiver
em competicdo 1/3 ou menos do total de equipas no apuramento nacional. Nesse
caso apura apenas 1 equipa. Nesta contabilizacdo incluem-se as equipas B.

Fase Final

e Disputada a 13/14 de janeiro.

a. No caso de a Fase Final ser disputada a trés equipas, sera realizada uma fase de
apuramento para a final, no sistema de todos contra todos, e final a um jogo entre
os dois primeiros classificados da fase de apuramento para a final.

b. Se a Fase Final contar com quatro equipas:

s dois primeiros jogos (A e B) da Fase Final serdo definidos através de
sorteio puro;

As equipas vencedoras dos dois primeiros jogos (A e B), disputam entre
si um jogo (D) que define o acesso direto a Final do Campeonato;

Os vencidos dos dois primeiros jogos (A e B) realizam entre si um jogo
(C). A equipa perdedora disputa automaticamente o jogo do 32 e 42
lugar.

A equipa vencida do jogo descrito na alinea b) e a equipa vencedora do
jogo mencionado na alinea c) disputam entre si um jogo, onde o
vencedor seguira direto para a final e o vencido disputa o 32/4¢ lugar.
Todos os jogos terdo de ter um vencedor no jogo, aplicando-se em caso
de empate os shoot-outs. Exceto a final que terd um prolongamento de
5 min, apds o qual se o empate se mantiver serd aplicado o desempate
por shoot out.
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FASE FINAL (12 Fase)
Jogo Visitado Visitante
Sorteio Sorteio
Sorteio Sorteio
FASE FINAL (22 Fase)
Jogo Visitado Visitante
C --- Vencedor Jogo A Vencedor Jogo B
D --- Vencido Jogo A Vencido Jogo B
E --- Vencido Jogo C Vencedor Jogo D
F 39/40 Vencido Jogo D Vencido Jogo E
G Final Vencedor Jogo C Vencedor Jogo E

Taca de Portugal Masculina

a)

b)

8)

Disputado entre 23 de setembro e 01 de junho.

A fase de apuramento serd disputada no sistema de 2 grupos zonais, um a Norte e outro a
Sul;

A fase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a uma
volta;

No caso de as duas zonas terem o0 mesmo nimero de equipas em competi¢cdo apuram-se
para as meias-finais os dois primeiros classificados do Norte e os dois primeiros
classificados do Sul;

No caso de as duas zonas terem um numero diferente de equipas, existira um play-off
de acesso a meia-final entre o 22 classificado do grupo com menos equipas e o 32
classificado do grupo com mais equipas, em casa da equipa do grupo com menos
equipas;

As meias-finais da Taga de Portugal Seniores Masculinos sdo jogadas a uma mao;

O emparelhamento das meias-finais é ditado por um sorteio puro no final da fase de
apuramento, sendo que o local onde se realiza o jogo é a casa da primeira equipa a ser
sorteada para o jogo da meia-final em questao;

No final do tempo regulamentar de cada jogo das meias-finais e da final e em caso de
empate realizar-se-4 uma competicdo de 5 livres diretos para determinar o vendedor (ver
anexo 1 do RGP).
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SENIORES FEMININOS

Campeonato Nacional de Héquei em Campo
Fase de Apuramento
e Disputado de 30 de setembro a 5 de maio;

a) Competicdo disputada em sistema de todos contra todos, a nivel nacional 3 voltas;

b) O critério de desempate é o mesmo das provas por pontos;

c) A 3:volta realiza-se de acordo com a sequéncia de jogos sorteada para a 1: e 2: volta,
sendo que na 3-volta os jogos serdo realizados na casa da equipa pior classificada no
final da 2: volta.

d) O sorteio sera condicionado para o emparelhamento de jogos com o calendario de
seniores masculinos, de forma a otimizar os custos de deslocacao.

Fase Final

e Disputa-se nos dias 25 e 26 de maio ou 25 e 30 de maio, caso se realize no Jamor;

Serdo classificadas para o playoff os 12 e 29 classificados da fase regular;
O playoff disputar-se-a em 2 jogos que se realizardo em casa do melhor classificado;
Serd vencedor do playoff a equipa com mais pontos no final dos dois jogos;
A final sera realizada num Unico fim de semana em sistema de jornada dupla, exceto
se a final se realizar no Jamor e, hajam restri¢cdes de utilizagdo do CDNJ no dia 26 de
maio;
e. Critérios de desempate:

i. Maior diferenga de golos entre as equipas nos dois jogos disputados;

ii. Desempate através de shootout no final do 20 jogo de acordo com o definido

no anexo 1 do RGP;

f. Serd campea nacional a equipa vencedora do playoff.

a0 oo

Taca de Portugal Feminina

e Disputada 11 de maio e 1 de junho

a. Aclassificagao no final da segunda volta do campeonato nacional de hdquei em campo
de seniores femininos define o apuramento para as meias-finais ou final da Ta¢a de
Portugal:
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i Se 3 ou menos participantes no CNHC SF os dois primeiros classificados

no final na 2: volta sdo apurados para a final da Taca de Portugal SF;

ii. Se 4 ou mais participantes no CNHC SF a classificagao no final da 2:

volta define os 4 semifinalistas;

iii. Para definir os jogos das meias finais sera efetuado um sorteio puro
sendo que o local onde se realiza 0 jogo, é a casa da primeira equipa a

ser sorteada para o jogo da meia final em questao;

As meias finais serdo realizadas a 1 mao;

No final do tempo regulamentar de cada jogo das meias finais e da final e em caso de
empate realizar-se-a uma competicdo de 5 livres diretos para determinar o vendedor (ver

anexo 1 do RGP;

Campeonato Nacional de Hoquei Indoor

Fase de Apuramento

Disputado entre 25 de novembro e 07 de janeiro

a. Afase de apuramento sera disputada no sistema de torneios;

b. Todas as equipas deverao ter o mesmo numero de jogos no final dos torneios;

c. Cada torneio sera disputado num modelo a definir;

d. Devido a natureza especifica desta competicdo, aplicam-se os critérios de desempate
definidos no ponto 1 do Art.2 13.2. No final de cada jogo, em caso de empate o vencedor
sera encontrado através do desempate por livres diretos ( ver anexo 1 do RGP).

Fase Final

e Disputado a 13 e 14 de Janeiro

a. Apuram-se para a Fase Final as 4 equipas de Seniores Femininos classificadas nos 4
primeiros lugares da Fase de Apuramento;

b. No caso de a Fase Final ser disputada a trés equipas, serad realizada uma fase de
apuramento para a final, no sistema de todos contra todos, e final a um jogo entre os
dois primeiros classificados da fase de apuramento para a final.

c. Se a Fase Final contar com quatro equipas:

i. Os dois primeiros jogos (A e B) da Fase Final serdo definidos através de sorteio
puro;

ii. As equipas vencedoras dos dois primeiros jogos (A e B), disputam entre si um
jogo (D) que define o acesso direto a Final do Campeonato;
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iii. Os vencidos dos dois primeiros jogos (A e B) realizam entre si um jogo (C). A
equipa perdedora disputa automaticamente o jogo do 32 e 42 lugar.

iv. A equipa vencida do jogo descrito na alinea b) e a equipa vencedora do jogo
mencionado na alinea c) disputam entre si um jogo, onde o vencedor seguira
direto para a final e o vencido disputa o 32/42 lugar.

V. Todos os jogos terdao de ter um vencedor no jogo, aplicando-se em caso de empate
os shoot-outs. Exceto a final que aquando um empate, terd um prolongamento
de 5 min, contudo se o empate se mantiver sera aplicado o desempate por shoot

out
FASE FINAL (12 Fase)
Jogo Visitado Visitante
A Sorteio Sorteio
B Sorteio Sorteio
FASE FINAL (22 Fase)
Jogo Visitado Visitante
C --- Vencedor Jogo A Vencedor Jogo B
D --- Vencido Jogo A Vencido Jogo B
E --- Vencido Jogo C Vencedor Jogo D
F 39/49 Vencido Jogo D Vencido Jogo E
G Final Vencedor Jogo C Vencedor Jogo E
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SUB-18 MASCULINOS E FEMININOS

Campeonato Nacional de Héquei em Campo
Fase de Apuramento

Disputada de 30 de setembro a 26 de maio

a. A fase de apuramento sera disputada no sistema de 2 grupos regionais um a Norte e outro
a Sul;

b. A fase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a duas
voltas.

Fase Final

e Disputada a2 dejunho

a. Apuram-se para a Fase Final de os dois primeiros classificados de cada fase regional;

b. A Fase Final é jogada no sistema de todos contra todos e com final entre as duas equipas
melhor classificadas durante esta fase;

c. Devido a natureza especifica desta Fase Final, aplicam -se os critérios de desempate

definidos no art2 119.

Campeonato Nacional de Héquei Indoor
Fase de Apuramento

e Disputada entre 18/19 de novembro e 20/21 de janeiro

a. Afase de apuramento sera disputada no sistema de 2 grupos regionais um a Norte e outro
a Sul;

b. A fase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a duas
voltas.

Fase Final

e Disputadaa 10e 11 de fevereiro

a. Apuram-se para a Fase Final de os dois primeiros classificados de cada fase regional;

b. Fase Final é jogada no sistema de todos contra todos e com final entre as duas equipas
melhor classificadas durante esta fase;

c. Devido a natureza especifica desta Fase Final, aplicam -se os critérios de desempate

definidos no art2 11°9.
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SUB-15 FEMININOS E MISTOS

Campeonato Nacional de Héquei em Campo
Fase de Apuramento

Disputada de 30 de setembro a 26 de maio

a. Afase de apuramento serd disputada no sistema de 2 grupos regionais um a Norte e outro
a Sul;

b. Afase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a duas
voltas.

Fase Final

e Disputada a8a 10 de junho

a. Apuram-se para a Fase Final de os dois primeiros classificados de cada fase regional;

b. ase Final é jogada no sistema de todos contra todos e com final entre as duas equipas
melhor classificadas durante esta fase;

c. Devido a natureza especifica desta Fase Final, aplicam -se os critérios de desempate

definidos no art2 119,

Campeonato Nacional de Héquei Indoor
Fase de Apuramento

e Disputada entre 18 de novembro a 4 de fevereiro.

a. Afase de apuramento sera disputada no sistema de 2 grupos regionais um a Norte e outro
a Sul;

b. A fase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a duas
voltas.

Fase Final

e Disputadaa 17 e 18 de fevereiro

a. Apuram-se para a Fase Final de os dois primeiros classificados de cada fase regional;

b. A Fase Final é jogada no sistema de todos contra todos e com final entre as duas equipas
melhor classificadas durante esta fase;

c. Devido a natureza especifica desta Fase Final, aplicam -se os critérios de desempate

definidos no art2 119,
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SUB-12 FEMININOS E MISTOS

Campeonato Nacional de Hoquei em Campo
Fase de Apuramento

Disputada entre 16 de setembro e 26 de maio

a. Afase de apuramento sera disputada no sistema de 2 grupos regionais um a Norte e outro
a Sul;
b. A fase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a duas
voltas.
Fase Final

Disputada a 8 a 10 de junho

Apuram-se para a Fase Final os dois primeiros classificados (2 mistos e 2 femininos) de

cada fase regional;

A Fase Final é jogada no sistema de todos contra todos e com final entre as duas equipas
melhor classificadas durante esta fase;

Devido a natureza especifica desta Fase Final, aplicam -se os critérios de desempate
definidos no art2 112

Campeonato Nacional de Héquei Indoor
Fase de Apuramento

e Disputada entre 18 de novembro e 4 de fevereiro

a. A fase de apuramento serd disputada no sistema de 2 grupos regionais um a Norte e outro
a Sul;

b. A fase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a duas
voltas.

Fase Final

e Disputadaa 10 e 11 de fevereiro

a. Apuram-se para a Fase Final os 2 primeiros classificados de cada fase regional;

b. A Fase Final é jogada no sistema de todos contra todos no seu respetivo grupo e com a final
entre as duas equipas melhor classificadas de cada grupo;

c. Devido a natureza especifica desta Fase Final, aplicam -se os critérios de desempate

definidos no art2 11°9.
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Anexo 1 — Regulamento de Marcacao de Livres Diretos

Héquei em Campo
Devera ser marcada uma série de cinco livres diretos, por cada equipa e de forma alternada.

1. A conversdo dos livres diretos sé pode ser executada pelos jogadores que estejam
regularmente na drea de competicdo no final do jogo, sendo afastados da sua marcacdo os
jogadores que se sejam suspensos temporariamente no momento da marcagdo dos livres
diretos e que tenham sido expulsos permanentemente do jogo com cartdo vermelho. Um
jogador a cumprir suspensdo com cartdo verde ou cartdo amarelo pode participar na
marcacao dos livres diretos.

2. O Diretor do Torneio tomard as medidas consideradas convenientes para o controle mais
efetivo da contagem do tempo, bem como escolherd a baliza onde se realizardo os livres
diretos. Na auséncia do mesmo, estas decisGes ficardo a cargo do juiz de mesa e, na auséncia
deste, a cargo dos arbitros.

3. Antes da marcac¢do dos livres diretos, sera sorteada a equipa que marcara em primeiro
lugar, tendo os delegados das equipas que indicar a equipa de arbitragem, em impresso
proéprio, os jogadores que os vao executar e qual a sua ordem.

4. Todas as pessoas inscritas no Boletim de Jogo podem estar em campo, desde que a mais
de 10 metros atras do local onde se inicia a acdo de jogo; O guarda-redes da equipa que
estd a marcar o livre direto pode colocar-se na linha de fundo, fora da area de remate.

5. A marcagdo do livre direto serd feita nas seguintes condigdes:

a. Oguarda-redes/defesa que defende o livre direto devera estar colocado atras da linha
de golo e entre os postes da baliza que defende;
b. Abolaé colocada no centro da linha dos 23 metros mais préoxima da baliza para a qual
vai ser marcado o livre direto;
¢. O atacante estara colocado perto da bola e atras da linha dos 23 metros;
d. Apds o apito do arbitro para o inicio da marcacao do livre direto, o atacante e o
guarda-redes / defesa poderdo mover-se em qualquer dire¢io;
e. A marcacdo do livre direto fica concluida quando uma destas situa¢des ocorrer:
i Segundos depois do inicio da marcagao;
ii. O atacante marca golo;
iii. O atacante faz uma falta;
iv. O guarda-redes / defesa faz falta n3o intencional, dentro ou fora da area de
remate, neste caso o livre direto é repetido pelo mesmo atacante contra o
mesmo guarda-redes / defesa;
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V. O guarda-redes / defesa faz falta intencional, dentro ou fora da area de
remate: neste caso é marcada uma grande penalidade a favor da equipa que
marca o livre direto;

vi.  Abolasaiforado campo pela linha lateral ou final, incluindo quando o guarda-
redes / defesa envia a bola intencionalmente para fora do campo pela linha
final para terminar a marcagao do livre;

vii. Se do livre direto resultar uma grande penalidade, esta pode ser marcada ou
defendida por qualquer jogador elegivel no Boletim de Jogo, sujeito as
restrigdes dos pontos numeros 8, 9 e 10.

6. A equipa que marcar mais golos, ou que tenha mais golos do que o nimero de livres
diretos que ainda falta marcar pela equipa adversaria, é a vencedora.

7. Um jogador pode ser suspenso com um cartdo amarelo ou vermelho, mas ndo com um
verde, durante a realizagdo dos livres diretos.

8. Se durante a marcagdo dos livres diretos (grandes penalidades incluidas), um jogador for
suspenso com cartdo amarelo ou vermelho:

a. Esse jogador ndo participara mais na competicdo de livres diretos e, a ndo ser que seja
um guarda-redes / defesa, ndo podera ser substituido;

b. A substituicdo de um guarda-redes / defesa suspenso sé pode advir dos 5 jogadores
que a equipa nomeou para fazerem parte da competicdo de livres diretos:

i Deve ser concedido um tempo razoavel para a troca, de forma a que o
substituto do guarda-redes / defesa possa colocar o mesmo equipamento
que o jogador substituido estava a utilizar;

ii. Para marcar o seu proprio livre direto, a este jogador é concedido tempo
razoavel para retirar o equipamento de protegao e voltar a coloca-lo
posteriormente;

iii. Qualquer livre direto que teria que ser marcado por um jogador que,
entretanto, foi suspenso, é perdido; O golo marcado por um jogador que
é suspenso posteriormente, ndo é anulado.

9. Se, durante uma competicdo de livres diretos, o guarda-redes / defesa se lesionar:

a. Pode ser substituido por qualquer jogador incluido no Boletim de Jogo, exceto se
suspenso pelo arbitro durante a competicao de livres diretos;

b. Ao guarda-redes suplente:
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i Serd concedido o tempo razoavel para colocar o equipamento de
protecdo similar ao que o lesionado estava a utilizar;

ii. Se o substituto também estiver nomeado para marcar um livre direto,
ser-lhe-a concedido o tempo razodvel para retirar o equipamento de
protecdo similar ao que o guarda-redes / defesa lesionado utilizava,
bem como para coloca-lo posteriormente.

10. Se, durante a marcagdo de livres diretos, um atacante se lesionar podera ser substituido
por um outro jogador incluido no Boletim de Jogo, exceto os que estao excluidos acima
ou suspensos pelo arbitro durante a competi¢ao de livres diretos.

11. Se apds a marcagao da série de 5 livres diretos se mantiver o empate:

a. Serarealizada uma segunda série de 5 livres diretos, marcada pelos mesmos jogadores,
sujeitos as condig¢des acima;

b. A sequéncia pela qual os atacantes realizam os livres diretos nao tem
necessariamente que ser a mesma da série anterior;

c. Aequipa, cujo jogador marcou o primeiro livre direto na primeira série, terd de defender
o primeiro livre direto na seguinte;

d. Quando uma equipa marcou mais um golo que o adversdrio apds a marcagdo do
mesmo numero de livres diretos (ndo necessariamente os 5), essa equipa é a
vencedora.

12. Se apds a marcacdo da segunda série de 5 livres diretos, as equipas permanecerem
empatadas, serdo realizadas séries adicionais de livres diretos, com os mesmos jogadores,
conforme a ordem descrita no ponto n.2 11 deste Anexo.

Héquei Indoor
Devera ser marcada uma série de trés livres diretos, por cada equipa e de forma alternada.

1. A conversao dos livres diretos s6 pode ser executada pelos jogadores que estejam
regularmente na area de competicao no final do jogo, sendo afastados da sua marcagao
os jogadores que se sejam suspensos temporariamente no momento da marcagdo dos
livres diretos e que tenham sido expulsos permanentemente do jogo com cartido
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vermelho. Um jogador a cumprir suspensiao com cartao verde ou cartdo amarelo pode
participar na marcacgao dos livres diretos.

O Diretor do Torneio tomara as medidas consideradas convenientes para o controle mais
efetivo da contagem do tempo, bem como escolhera a baliza onde se realizardo os livres
diretos. Na auséncia do mesmo, estas decisoes ficardo a cargo do juiz de mesa e, na
auséncia deste, a cargo dos arbitros.

Antes da marcacao dos livres diretos, sera sorteada a equipa que marcara em primeiro
lugar, tendo os delegados das equipas que indicar a equipa de arbitragem, em impresso
proprio, os jogadores que os vao executar e qual a sua ordem.

Todas as pessoas inscritas no Boletim de Jogo podem estar em campo, na metade do
campo que nao estd a ser utilizada para a marcac¢ao dos livres diretos; O guarda-redes da
equipa que esta a marcar o livre direto pode colocar-se na linha de fundo, fora da area de
remate.

A marcagao do livre direto sera feita nas seguintes condi¢des:

a. O guarda-redes/defesa que defende o livre direto devera estar colocado atras da linha
de golo e entre os postes da baliza que defende

b. A bola é colocada no centro e a 3 metros da linha da da 4rea da baliza para a qual vai
ser marcado o livre direto;

c. 0 atacante estara colocado perto da bola e atras da mesma;

d. Apds o apito do arbitro para o inicio da marcagdo do livre direto, o atacante e o
guarda-redes / defesa poderdo mover-se em qualquer dire¢3o;

e. A marcacao do livre direto fica concluida quando uma destas situagdes ocorrer:

i 6 Segundos depois do inicio da marcacgao;

ii. O atacante marca golo

iii. O atacante faz uma falta;

iv. O guarda-redes / defesa faz falta ndo intencional, dentro ou fora da area
de remate, neste caso o livre direto é repetido pelo mesmo atacante

contra o mesmo guarda-redes / defesa;

V. O guarda-redes / defesa faz falta intencional, dentro ou fora da area de
remate: neste caso é marcada uma grande penalidade a favor da equipa
que marca o livre direto;

Vi. A bola sai fora do campo pela linha lateral ou final, incluindo quando o
guarda- redes / defesa envia a bola intencionalmente para fora do campo
pela linha final para terminar a marcagao do livre;
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vii. Se do livre direto resultar uma grande penalidade, esta pode ser marcada
ou defendida por qualquer jogador elegivel no Boletim de Jogo, sujeito as
restrigdes dos pontos numeros 8, 9 e 10.

6. A equipa que marcar mais golos, ou que tenha mais golos do que o nimero de livres
diretos que ainda falta marcar pela equipa adversaria, é a vencedora.

7. Um jogador pode ser suspenso com um cartao amarelo ou vermelho, mas ndo com
um verde, durante a realizagdo dos livres diretos.

8. Se durante a marca¢ao dos livres diretos (grandes penalidades incluidas), um
jogador for suspenso com cartdo amarelo ou vermelho:
a. Essejogador ndo participard mais na competicdo de livres diretos e, a ndo
ser que seja um guarda-redes / defesa, ndo podera ser substituido;
b. A substituicdo de um guarda-redes / defesa suspenso sé pode advir dos
3 jogadores que a equipa nomeou para fazerem parte da competicido de
livres diretos:

i Deve ser concedido um tempo razoavel para a troca, de
forma a que o substituto do guarda-redes / defesa possa
colocar o mesmo equipamento que o jogador substituido
estava a utilizar;

ii. Para marcar o seu proprio livre direto, a este jogador é
concedido tempo razoavel para retirar o equipamento de
protecgao e voltar a coloca-lo posteriormente;

iii. Qualquer livre direto que teria que ser marcado por um
jogador que, entretanto, foi suspenso, é perdido; O golo
marcado por um jogador que é suspenso posteriormente,
nao é anulado.

9. Se, durante uma competicio de livres diretos, o guarda-redes / defesa se
lesionar:
a. Pode ser substituido por qualquer jogador incluido no Boletim de Jogo,
exceto se suspenso pelo arbitro durante a competicdo de livres diretos
b. Ao guarda-redes suplente:

i. Sera concedido o tempo razodvel para colocar o equipamento de
protecao similar ao que o lesionado estava a utilizar;

iii. Se o substituto também estiver nomeado para marcar um livre
direto, ser-lhe-a concedido o tempo razoavel para retirar o
equipamento de protecdo similar ao que o guarda-redes / defesa
lesionado utilizava, bem como para coloca-lo posteriormente.
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10. Se, durante a marcacdo de livres diretos, um atacante se lesionar podera ser
substituido por um outro jogador incluido no Boletim de Jogo, exceto os que estao
excluidos acima ou suspensos pelo arbitro durante a competicdo de livres diretos.

11. Se apds a marcacao da série de 3 livres diretos se mantiver o empate:

a. Serd realizada uma segunda série de 3 livres diretos, marcada pelos mesmos
jogadores, sujeitos as condi¢des acima;

b. A sequéncia pela qual os atacantes realizam os livres diretos ndo tem
necessariamente que ser a mesma da série anterior;

c. Aequipa, cujo jogador marcou o primeiro livre direto na primeira série, terd de
defender o primeiro livre direto na seguinte;

d. Quando uma equipa marcou mais um golo que o adversario apds a marcacao do
mesmo nuimero de livres diretos (ndo necessariamente os 3), essa equipa é a
vencedora.

12. Se apds a marcagao da segunda série de 3 livres diretos, as equipas permanecerem
empatadas, serdo realizadas séries adicionais de livres diretos, com os mesmos
jogadores, conforme a ordem descrita no ponto n.2 11 deste Anexo.
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