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Hoquei em campo com emissao regular na CDP TV
Publicado em quarta, 16 de abril de 2014 | &g | [

A Federacdo Portuguesa de Hoguei vai passar a dispor de conteddos na CDP TV, tornando-se desta
forma a sétima federacdo a participar no canal de televisdo da Confederacio.

Na programacdo inicial sera disponibilizado um video com a apresentacdo do projecto Parahdquei e
entrevistas com destaques do campeonato nacional de sub-18 de héguei de sala.

A CDP TV esta disponivel no MEQ Kanal, sendo o codigo de acesso o 612280

A partir de quarta-feira, 16 de Abril, sera langada a nova programacdo do canal, onde j& constardo
conteddos do hdquei - http:/ /kanal pt/612280

Esta parceria € mais um passo importante na distribuicdo da modalidade junto do grande poblico.

14 de Junho de 2013

Europeus Sub21 Hoquei Sala Divisao A 2015 - Pools ja
sao conhecidas

Publicado em sexta, 14 de junho de 2013 | f | [

A Federagdo Europeia de Hoquei divulgou esta semana os locais e pools dos Campeonatos Europeus
de Sala de 2015,

O Masculino disputa a prova em Torun, Poldnia, entre 16 e 18 de Janeiro, estando na mesma pool de
Poldnia, Rissia e Suica. Austria, Bielorrissia, Suécia e Turquia sdo as equipas da outra pool. Os linces
chegam ao topo da Europa apds vencerem o Eurohockey Indoor Junior Trophy em Bratislava, em
Janeiro deste ano.

Cluanto ao Feminino disputa a prova em Praga, Repiablica Checa, entre 23 e 25 de Janeiro, estando na
mesma pool de Repliblica Checa, Rissia e Austria. Polénia, Bielorrissia, Turquia e Eslovaquia sio as

restantes equipa que compde a outra pool. As linces repetem a presenca na divisdo A, depois de em

Janeiro deste ano terem obtido a melhor classificacdo de sempre.



12 de Abril de 2013

5 Etapa do Challenge de Veteranos, Porto (Hoquei em
Campo)
Publicado em sexta, 12 de abril de 2012 | @ | 2

Fegressa este domingo a prova das estrelas, com a realizagdo da sua quinta Etapa no Porto.

A prova conta com 2 participacdo de trés equipas, concretamente Lamas, Viso & Sport. Mo total
serde disputados trés joges, com a duragdo de 35 mn cada.

Mo pas-torneio, sera tambem disputade um convivie com loiras e bifanas. A nic perder...!
Equipas participantes:

CFU Lamas

GD Viso

Sport CP
Calendario
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Coaches 4 Europe: sé como os melhores

Publicade em quarta, 27 de margo de 2013 | g | [

E=to abertss ss inscripbes para 1 waga no Cosches 4 Europe, © noveo programa de formagdo da Federapdo
Eurcpeia de Hoguei (EHF), destinado a treinadores de paises gue participam no Challenge (divisio C). Esta
spE0 insere-ze na nova sstratdgis ds EHF, que viss sctusr, so nivel de formacdo de treinadores, de forms
mais koosl & espec fica,

Em 2013, o programa dasz actividades de formagdo € o s=guints:

Maio 2013

1. Wigbinar = — Estiles de treino diferencisdos — Herman Kruise

2. Albena {Bulgaris) - Workshop EHF de treino guards-redes — Roger Newcombse
Junho 2013

3. Webinar * — Preparacio Fizica para Héquei - David Ralph
Junho-Setembro 2013

4. Training Camp, de 546 dizs, num clube Alemao/Inglés/Holandés
Agosto 2013

5. Webinar = — Habilidades Técnicas Chave para Hogusi de Alto Mivel
Setembro 2013

B. Webinar = — Habilidades de Visio de Jogo para o Hogusi

Cutubre 2043

T. Webinar = - Lipbes do EuroHocksy Championships, em Antusrpia

= zemindrio vis intzrnat

O custo de inscricio & de 400 surcs, 2 cobre 3 participacdo, slojaments 2 slimentacdo durante o= semindrios
2 = 4. Nio inclui viagens até = no local,

A FPH cobre o custo de inscricio, cabendo so treinador cobrir o custo das visgens.

O treinader t2rd de pagar 50% do custo de inscricio 3 FPH. Ezse valor sardhe-2 devolvido apés 3 conclusio
do curse.

g treinadores interessados deverdo envisr um email 3 manifestsr o s=u intsresze, scompsnhado pelo ssu
CV, para geral/&fohoguei.pt, até dia 28 de Abril,

FPH lanca Taca Nacional 16

Publicado em terga, 26 de margo de 2012 | g | 2
A proxima geracdo joga na TH1&

A FPH lzncou uma nova competicio no panorama hoquista nacional. A prova denomina-se Taca
Nacionzal 15 ou, de forma abreviada, TN1S.

O objective € dar mais competicio a atletas d= ambos geéneros, com 15 gfcu 18 anos, A competicéo
serd disputsds em duss fases: = primeirs serd uma fase zonal, 3 segunds serd uma fase final
concentrada, gue terd lugar no dis & de Junhe,

As eguipss s3c constituidas por 9 slementos de campo 2 um mExime de § jogadorss suplentss, sendo o
tempo de jogo composto por duas partes de 30 minutos divididas por um intervale de 10 minutos,
Relstivaments 2o terrenc de jogo, @ sus largurs & s= encontrs nas Regras de Jogo de Hogusi em
Campo [55m), quanto ao comprimento serd a dist8ncia entre 2 linha final 2 3 linha dos 23 metros mizsis
distants,



13 de Margo de 2013

Clinic com treinadores do HTHC

Publicado em quarta, 13 de margo de 2013 | e | 1
Wai ter lugar esta guinta-feira, dia 14 de Margo, entre as 13h00 & as 20h00, no sintético de

Lousada, um Clinic para treinadores de haquei em campeo, ministrade pelos treinadores do HTHC.
O Clinic ira abordar o aperfeicoamento das técnicas bdsicas & do comportamente tactico, sendo
dirigide para atletas Subl4, Sublf e Subl8, bem come para treinadores de Hogquei que visem

desenvolver os seus conhecimentos nesta tematica.

05 clubes interessados em participar com as suas equipas de Subl4 & Subl @ deverdo enviar um
email para geral&fphoquei.pt, & informar o nimero de atletas que irdo estar presentes.

05 treinadores interessados em participar, deverde envizr 2 ficha de inscricio devidamente
preenchida para geral&fphoguei.pt

As inscrigdes de atletas e treinadores terminam no final do dia 13 de Margo.

13 de Margo de 2013

Belenenses vence 4* Etapa do Challenge de Veteranos

Publicade em quarta, 13 de margo de 2013 | & | 3

, domingo, no sintdtico do Viso.

4* Etapa, Lisboa, 3 de Margo [Hoquei em Campao) - resultados

Sabado - 9. Margo. 2H3

Prawima Etapa: 14 de Abril, Sintstice do Viso (Hogusi em Campo, 11x

Vencedores de Etapas do Challenge de Veteranos 209272013




Portugal defronta alguns dos melhores do mundo na
préxima semana

Publicado em sexta, 8 de margo de 2013 | g | 2

Mo imbita dz preparagdo dos linces da Round 2 da Liga Mundial, que vai ter lugar am Paris, entre
05 praximaos dias 6 & 12 de Maio, vai estar em Portugal na proxima semana, entre os dias 12 e 16
de Margo, em Lousada, 2 equipa alemd do Harvestehuder THC Hamburg.

Actuais campedes nacionais de sala na Alemanha, e lideres do campeonato nacional de campo, as
germinicos sdc uma das melhores equipas mundiais da modalidade.

Entre as suas fileiras contam-se varios internacionais, entre o5 quais ¢ alemi3o Tobias Hauke,
eleito pela FIH o Melhar Joven Jogader do Munde em 2011, & Campedo Olimpico pela Alemanha

em 2012 & 2003.

Fortugal enfrentara a equipa alem3 por trés vezes entre os dias 12 & 15 de Margo, pelas 20030,
na complexa desportivo de Lousada (datas a confirmar brevemente).

MNig percam uma oportunidade para ver alguns dos melhares jogadores do mundeo ac viva!!

Algumas estrelas do HTHC:

Tobias Hauke, internacional pela Alemanha
Maritz Polk, internacional pela Alemanha

Maoah Winneberger, internacional pela Alemanha
Xaver Hasun, internacignal pelaﬁlustria

Michael Karper, internacional pela.:!.xustria
Eenjamin Stanzl, internacional pelaﬁlustria
leakim Ejarkmann, internacicnal pelz Suécia
Johan Bjgrkmann, internacionzal pela Suécia

lesip Somin, internacienzal pela Croacia

Titulos
Campedoc Europeu em Sala: 1997 & 1993
Campeic Alemio em Sala: 1994, 1996

Campedo Alemdo em Campo: 1995, 1998 & 2000



Lousada sagra-se campedo nacional de Sala subl2 e
subl14

Publicado em segunda, 25 de fevereiro de 2013 | &g | []

A Associagdo Desportiva de Lousada sagrou-se camped nacional de hoquei de Salade subli2 e
sublé.

As formacdes lideradas por Pedro Valinhas venceram todos os jogos disputados no ENNA,
conquistando com naturalidade os titulos nestes dois escaldes de formag3o.

Em segundo lugar em ambas as provas ficou o Fut. Benfica, sagrando-se por iss0 vice-campeio
nacional. O Fofé demonstrou em campo o resultado da aposta que tem realizado na formacio,
consolidado a cada ano que passa.

CAMIR, Carris e Lisbon Casuals deixaram iguzlmente boas indicacdes parz o futuro, num evento
marcado por uma competicio saudavel e pela boa dispesicdo, com as equipas a protagonizarem
fantasticas coreografias do hit Harlem Shake.

Além da competic3o, 2 FPH levou 3 cabo 3 eleicio da Dream Team, equipa constituida pelos
melhores jogadores do ENNA, escolhidos pelos treinadores das equipas participantes no torneio.

Lisbon Casuals faz historia ao sagrar-se Campedo
Nacional de Hoquei de Sala de Seniores Femininos

Publicade em segunda, 18 de fevereire de 2013 pi =

O Lisbon Casuals sagrou-se pela primeira vez na sua histdriz campedo nacional de hoguei de sala
de seniores femininos.

Depois do titulo histdrico conseguide em subl 8 masculings, hi duas semanas atras, a equipa de
Lisboa fez novamente histaria ao vencer um nacional de sala.

A formacdo liderada por Jodo Miguel Freitas venceu trés dos quatro jogos disputados na prova,
empatando apenas, a 3 golas, com o Belenenses, que se tinha sagrade campedo nos Oltimaos 3
2nos.

Depois do referido empate, gue aconteceu no Ultimo jogo de sabado, a turma de Belém
encontrava-se na lideranga da prova mas, no deminge, um empate 1 & golos com o Sport deitou
por terra todos os esforgos do emblema da Cruz de Cristo, dando e lideranga ao Casuals.



AD Lousada sagra-se hexacampea nacional
Publicado em segunda, 11 de feversiro de 2013 | @ []
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A AD Lousada sagrou-se hexacampei nacional de hoquei de szla de seniores masculines,

conquistando o nono titule em dez anos, & igualando o record de titulos na variante, que até
agora pertencia 3 Académica de Espinho.

A turma de Bruno Santos venceu todos os jogos da fase final, dando seguimento 3 um percurso
vitorioso de ha ja varios anos. Esta época, contudo, o dominio lousadense foi ainda mais
acentuado. A ADL marcou mais de 200 golos em todo o campeconato nacional, tendo ainda o

melhor marcador - o treinador-jogador Bruno Santos - com 69 golos, um nove maximo
histérico.

Em segundo lugar na prova ficou a Académica de Espinho, que fruto da sua experiéncia
conseguiu vencer os obstacules que lhe foram colocados até a final. Depois do empate com o
Viso, no primeiro jogo, a2 Académica vence a Carris no segundo joge do grupe A nos Gltimos trés
segundos, qualificando-se em primeiro lugar do grupo para as meias-finais. Aqui defrontou o

Fut. Benfica, o qual 50 venceu no desempate pela marcacdo de grandes-penalidades apos um
empate a sate golos.

Em terceiro lugar ficou a Carris. Uma equipa jovem, com muita qualidade, prova disso é o facto
de ter tido o melhor jogador do torneic - David Franceo, 8 com muitas ganas de vencer. No jogo
do terceiro & quarto lugares derrotou o rival de Lisbes, o Fut. Benfica, que por sua vez
demonstrou a fibra de que & feito, dando uma excelente réplica em todos os jogos.

Em guinto lugar ficou o Sport, que derroteu o Vise no jego de atribuicde do 5° & 6° lugares.
Ambas 35 equipas repetem o resultade conseguido na fase final do época passada.

Parabéns is equipas, pelo empenho e qualidade dos jogos, & também 3 Cimara de Valengo, por
todo o 2poio prestade na mudanga de pavilhdo 2 meio da fase final, frute das mas condigdes

climatéricas gue fizeram com gque o5 joges nidc pudessem continuar no pavilhde municipal de
Sobrado .



Fase Final do Nacional de Seniores realiza-se este fim-
de-semana em Valongo
Publicado em sexta, 8§ de fevereire de 2013 i =

Tem lugar este fim-de-semana, no Pavilhdo Municipal de Sobradeo, em Valongao, 2 Fase Final do
Campeonate nacional de Hogquei de Sala de Seniores Masculinos.

A prova contard com 2 presenca de cince eguipas: Lousada, Académica de Espinha, Spert, Visg,
Carris & Fut. Benfica.

Mo campeonato estardc presentes os 12 Campedes Europeus de sub21 de Hoguei de Sals,
representandeo as respectivas equipas, o que com certeza conferird maior espetaculo i prova.

A AD Lousada € 2 actual camped em titule.

Lisbon Casuals faz historia ao sagrar-se Campedo
Nacional de Sala de Subl18

Publicade em segunda, 4 de fevereirc de 2013 | g | [

O Lisbon Casuals sagrou-se este domingo Campedo Macional de Hoguei de Sala de Subl 8
Masculings.

A formacdo de Lisboa venceu os quatre jogos que disputou na Fase Final, conguistando um titulo
histarico para o clube, gue nunca antes o havia ganho.

A equipa da capital venceu ainda o5 prémios de melher jogador do torneio, por intermedio de
Miguel Ralha, & melhor guarda-redes, troféu que ficou nas mios de André Rosa.

A Fase Final foi muite bem disputada, & o campeio apenas foi conhecido no penditime joge,
guando Lisbon Casuals & CAMIR se defrontaram. Os de Mirandela tiveram uma prestacdo brilhante
na prova, tiveram o melhor ataque, a segunda melhor defesa & o melhor marcador - Jodo Easilio,
com 13 golos, mas acabou por ndo ser o suficiente para levar o titule, pela primeira vez, para o
Mordeste, perdendo o jogo decisivo com o Casuals por suados 4-3.

As restantes equipas participantes - Juventude, Lousada e Viso - demeonstraram que estio no bom
caminha, & prometeram voltar mais fortes na praxima época.



27 de Janeiro de 2013

Europeu de Praga: Portugal com melhor classificacdao
de sempre

Publicadec em dominge, 27 de janeiro de 2013 | 4 | [}
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A seleccdo nacional sub21 feminina disputou este dominge o Gltimo jogo ne Europeu Praga.

As linces defrontaram a poderosa‘-"«ustria, num joge que determinante para a classificagdo final
da pool C.

Portugal empatou 3 um golo, & ficou em sétimo lugar na prova, a melhor classificacdo de sempre
na divisdoc A de um Europeu.

Hugo Santos, seleccionador nacional, diz que “meste jogo contra a Austria podiamos ter
ganho, mas faltou a finalizagdo, aspecto que teremos de aprimorar. As linces
estdo de rastos, correram muito, deram tudo o que tinham .

Relativamente ac sétimo lugar conseguido por Portugal, o lider das linces salienta que “a
classificagdo conseguida é muito boa, principalmente quando estamos a falar de
uma divisdo A. Temos uma equipa muito nova, com muito futuro, pelo que este
resultado serve como motivagdo para trabalharmos mais e melhor. Os jogos que
perdemos foram por diferengas minimas, e hd a salientar ainda que, além de
termos conseguido uma vitoria e um empate, sofremos apenas 11 golos, quando
hd dois anos sofremos 37 golos.

For Gltimo, uma nota de destague para 2 excelente prestagdo da arbitra Ana Faias & da juiza
Dulcingiz Fernandes, gue estiveram na final da prova 2 exercer as fungdes para as quais foram
nomeadas.



26 de Janeiro de 2013

Europeu de Praga: Portugal na Pool C (resumo dia 2)
Publicado em sabado, 26 de janeirc de 2013 | (e | 1

A seleccdo nacional subZ 1 femining disputou este sabade mais dois jogos no Europeu Praga.

Mo primeire joge, contra a Polania, vice-camped suropeiz, as linces perderam por 2-0, & depais,
ja em jogo da Pool C, perderam por 5-0 contra a Turquia.

Huge Zantos, seleccionador nacional, diz que “Ffizemos wm jogo fantdstico contra a
Polonia, que € uma equipa com enorme qualidade de passe e ‘apenas’ vice-
camped europeia. Demos tudo neste jogo, tivemos um desgaste incrivel. Sabemos
gue efas eram melhores mas até podiamos ter ganho.

Relativamente ac encontro com 2 Turguia, na Pool C, o lider das linces salientou que “as atletas
gxtremamente cansadas do joge da manhd, o que aliade 4 pouca experiéncia nio deu para
conseguirmas um resultade melhor”.

Para amanhi, para o Ultime joge da prova, o timensire refere que °€ preciso recuperar bem.
Espero gque efzs reajam positivamente e mantenham a forga mental gque as tem
caracterizado neste Furopeu. £ de facto um esforgo muito grande para estas
peguenas linces, mas sinto gue € possivel terminarmos bem o campeonato’.

25 de Janeiro de 2013

Europeu de Praga: Portugal faz histéria ao vencer a
Suécia

Publicado em sexta, 25 de janeiro de 2012 | [ | &2

A seleccdo nacional sub21 feminina fez histaria ao vencer esta sexta-feira a Suécia por 1-0. Trata-

se do primeire joge que as linces vencem numa divisio A europeia.

Hugo Zantos, timoneirg das linces, salientou que “mais uma vez as atfetas foram
fantdsticas, de um entrega total. Conseguiram aguentar o cansago fisico
provocado pelo jogo da manhi como grandes guerreiras gque saop. As atletas
Gueriam muita esta vitoria, e a verdade € gue até podiamos ter marcado mais

golos.

Para o ultime joge da Pool B, com a Polonia, o lider das linces refere a importincia de “fazermos
um jogo igual aguele gque fizemos com a Repdblica Checa'.

23 de Janeiro de 2013

Campennatﬂ europeu: linces partem esta quarta para
Praga

Publicade em quarta, 22 de janeiro de 20132 | @ | 2

A seleccdo nacional sub21 feminina de hoguei de sala parte esta quarta-feira de madrugada para
Praga, Republica Checa, local onde ird disputar o campeonato europeu.

As linces estdo inseridas na mesma pool de Polania, Republica Checa & Suécia.

e
u

A formacdo lideradz por Hugo Santas inicia a participacdao na prova na saxta-feira pelas 13h0
contra 2 equipa da casa.

Em 2011, ne europeu que teve lugar em Stirling, Escacia, a equipa das quinas ficou na citava
paosicdo.



21 de Janeiro de 2013

Europeu sub21 de sala - Portugal sagra-se campeao
europeu apenas com vitorias

Publicado em segunda, 21 de janeiro de 2013 | ey | [

Portugal sagrou-se campedo europeu sub21 de hdquei de sala, em Bratislava, Eslovaquia, feito que ja
havia canseguido na variante de hdquei em campo em Julha de 2012, numa prova realizada no Jamar,
em Oeiras, Portugal.

Os linces fizeram uma prova perfeita, vencendo os seis jogos disputados no campeonato. Tiveram o
melhor ataque, com 48 golos, e a melhor defesa, com apenas 10 golos sofridos. Além disso, o atleta
David Franco foi ainda distinguido como o melhor jogador da prova e melhor marcador.

A formagdo liderada por Rui Graga iguala os resultados obtidos pela selecgdo sub21 de 2000, da
chamada “geragdo de ouro”, que nesse ano conquistou os mesmos titulos que a agora “geragdo
diamante” venceu.

Rui Graca, seleccionador nacional, refere que “fof motdria a nossa qualidade. Tivemos o
melhor atague, a melhor defesa, o melhor jogador e marcador do torneio.
Relativamente aos adversdrios mais dificeis gue encontramos, Gales tinha qualidade
mas raticamente deixou um pouco a desejar, ndo conseguindo eguilibrar os jogos que
fez gue ao fongo da prova. Quanto 3 Turquia, criou-nos imensas dificuldades mas
CONSegquiimos impor o nosso jogo'.

Olhando ja para o futuro, o treinador afirma que Stestamos algumas vezes a equipa que dagui
a dois anos serd a sub27. Em ambas as situagdes, as coisas correram bem, numa delas
inclusive aumentamos ¢ resultado. O prdximo treinador decidird o que fazer. Vamos
ver comoe as coisas irdo correr ao nivel de nos mantermos na divisdo A. Temos atletas
com potencial e sabemos gue outros, com gqualidade, vdo aparecer € integrar este
qrupg’.

Mo gue refere aos jogos com Dinamarca e Turguia, Rui Graca salientou que “a Ofnamarca foi uma
equipa gque ndo nos criou muitas dificuldades, embora tenha descido bastante o bloco.
Dominamos o encontro e na segunda parte, durante 15 minutos, jogamos com a
eguipa sub2 ! gue Portugal terd em 2015, conseguindo inclusive aumentar o resultado.
Depois também testamos a solugdo de & jogadores de campo, pois podia ser
necessdrio contra 2 Turguia'. Portugal venceu a Dinamarca por 12-2.

Relativamente a Turguia, o lider dos linces diz que “jogamos em pressac alfta no inicio, o
gue fhes dificultou bastante guando quiseram sair a _jogar. Marcamos trés golos,
recuamos 3 bfoco e demos posse gde bofz 4§ Turguia. Efes ndo tiveram sofugdes,
NI30 CONSeguiram entrar na nossa drea € ainda Conseguimos sair vadrids veses em
contra-atague, mas, infelizrmente, 130 coMseguimos marcar. 05 linces wvenceram a
Turguia por 3-1

Classificagdo Pool
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18 de Janeiro de 2013

Europeu de Bratislava: Portugal faz o pleno no primero
dia de prova

Publicado em sexta, 18 de janeiro de 2013 | b | [

Portugal comecou da melhor a sua participacdo no Campeonato Europeu Sub21 de Hdguei de Salz,
gue estd a decorrer em Bratislava, Eslovdguia, até ao prdximo domingo.

Dois jogos, duas vitdrias, € este o saldo dos linces no primeiro dia de prova. Mo primeiro jogo, contra
a Eslovénia, Portugal venceu 9-3, no segundo jogo, contra Gales, os linces venceram por @-1. Com
estes resultados Portugal lidera 2 pool do Europeu, gue se disputa no sistema de todos confra todos
e urma volta.

Em declaracies ao site da FPH, Rui Graga, seleccionador nacional, referiu gue este "segundo jogo foi
bastante conseguido da nossa parte. Apesar da equipa de Gales ser muito forte fisicamente,
soubemos acalmar o jogo quando foi necessdrio, jogar com bastante frieza e com muita cabega.
Defensivamente estivernos irrepreensiveis na ocupacao dos espacos. Quanto 3 posse de bola, os
atletas cumpriram rigorosamente o que lhes foi pedido tendo conseguido aproveitar muito bem os
espacos, tendo muita posse de bola. O resultado pode ser enganador quanto 3 qualidade da equipa
contrariz, mas foi de longe o melhor jogo que fizemos até hoje desde o inicio da fase de preparacdo.

O lider da equipa deita também algurna dgua na fervura, afirmando gue "agora temos que acalmar,
pois nada estd ganho, apenas garantido estd o quinto lugar. Vamos analisar o video das equipas que
vamos defrontar amanha e prepard-los da melhor forma possivel”.

Portugal volta a jogar este sdbado pelas 12h00, contra 3 Hungria, e 18h00, contra 2 Eslovaguia.

18 de Janeiro de 2013

Campeonato Europeu em Bratislava: Portugal disputa
primeiro jogo as 11h00 desta sexta—feira

Publicado em sexta, 18 de janeiro de 2013 | e | [

A selecqdo nacional sub21 masculina de hdguei de sala inicia esta sexta-feira, em Bratislava,

Eslovaquia, a sua participagdo no campeonato europeu sub21 de hoquei de sala.

O primeiro jogo disputa-se pelas 11h00 portuguesas, contra a Eslovénia, enquanto o segundo
encantro, com Fais de Cales, tem lugar pelas 16h00.



16 de Janeiro de 2013

Campeonato europeu: linces partiram esta quarta para
Bratislava

Publicado em quarta, 16 de janeiro de 2013 | jm | [

A seleccdo nacional sub21 masculina de hdquei de sala partiu esta quarta-feira de madrugada para
Eratislava, Eslovaquia, local onde ira disputar o campeonato europeu.

(s linces estdo inseridos numa pool Gnica de sete equipas onde jogam todos contra todos a uma volta.

A formacdo liderada por Rui Graca inicia a participacdo na prova na sexta-feira pelas 11h00 contra a
Eslovénia.

Em 2011, no eurcpeu que teve lugar em Lignano, Italia, a equipa das guinas ficou na quinta posigdo.

27 de Outubro de 2012

Joana Gongalves, 28 anos, eleita Presidenta da Federagao
Portuguesa de Hoquel

Publicado em sabado, 27 de outubro de 2012 | | [

Joana CGongalves, 28 anos, foi ontem a noite eleita em Assembleia Eleitoral, Presidenta da Federagdo
Portuguesa de Hagquei.

Licenciada em Cigncias do Desporto pela Brunel University, de Inglaterra, e pos-graduada em gestdo
desportiva pela FADEUP, a lisboeta encontra-se ligada a modalidade ha mais de 20 anos. Foi atleta
federada entre 1990 & 2012, tenda representaca clubes caoma a Clube de Futebol Benfica, Belém Clube,
Cascais, Associagdo Desportiva de Lousada e Sport Club do Porto, ao servigos dos quais congquistou
varios titwlos nacionais e regionais. Foi atleta internacional entre 2004 e 2009, assumindo
posteriormente varios cargos (treinadora e treinadora-adjunta) nas selecgdes nacionais femininas
entre 2009 e 2012, Joana Gongalves desempenhou ainda o papel de juiz em diversas competigdes
nacionais e internacionais, e era desde 2009 funcionaria do departamento técnico da FPH, onde teve
como principais fungdes a gestdo e coordenagdo da modalidade no desporto escolar e a colaboragdo
na organizagdo e funcionamento das competigdes, bem como na preparacdo do Plano Nacional de
Formagdo de Treinadores do IPOYJ.

A “Lista A" elegeu para a direcgdo um conjunto de pessoas com larga experiéncia na modalidade, a
sahber:

Presidenta - Joana Catarina Martins Gongalves

Vice-Presidentes: Rui Manuel Pinto de Almeida Moreira (director de competicdes), José Manuel Nunes
Rodrigues (director das selecgdes masculinas), Filipa Alexandra Almeida Ferreira (directora das
selecgdes femininas), José Antdnio Crespo Machado e Paulo Alexandre Rodrigues Ferreira (directores
de desenvalvimenta), e Sara Fernandes Cardoso (directora de recursos humanaos e comunicagda).
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Portugal qualifica-se para a Round 2 da Liga Mundial

Portugal vence a Itdlia e sobe a lideranga com a Escdcia

Portugal entra a vencer na Liga Mundial

Fortugal vence ltalia... ao intervalo!

Camara Municipal de Lousada apoia Portugal na Liga Mundial

FPH e AMI langam campanha de solidariedade na Liga Mundial

Portugal consegue dupla vitdria frente ao Barrocanes

Liga Mundial de Hoquei em Campo

Liga Mundial: estagio de 15 e 16 de Setembro com mais 2 test-matches
Sport organiza Europeu de Hoquei em Campo

Portugal termina estagio em Barcelona corm empate a trés golos
Portugal disputa hoje a noite encontro com o poderoso Atletic Terrassa de Barcelona

Liga Mundial: Portugal estagia em Barcelona entre os dias 6 e 9 de Setembro

Calendario da Liga Mundial

Partugal Campedo Europeu de Haquei em Campa no escaldo de Sub21 Masculinos
Partugal goleia Chipre nos Europeus de Hagquei em Campo

Portugal vence Crécia e Chipre nos Europeus de Hoquei em Campo

Pedro Sarmento, Presidente da FPH, distinguido com o Prémio "Mérito e Excel@ncia”
Lousada sagra-se Tricampedo Macional de Hoquei em Campo de Seniores
Masculinos

FPH actualiza internacionalizagdes das selecgdes nacionais

Campedo Nacional de Hoquei em Campo de Seniores Masculinos & conhecido este
fim-de-semana

Hagquei portugués em destague no site da Federagdo Europeia de Hoquei
Europeus de Hoquei de 5ala de 2074 serdo na Crodcia

Académica vence 1* Mio da final do playoff do Campeonato de Nacional

Haquei na 5emana Olimpica; mais de 200 alunos conheceram a modalidade
Entrevista com José Martins, Treinador da Selecgdo Nacional Sub-21 Feminina

12 Mdo da final do playoff do Campeonato de Nacional disputa-se este domingo
Campeonato Macional de Hoguei em Campo de Seniores Masculinos: Lousada e
Académica de Espinho em vantagem

Sport vence 77 e Ultima Etapa do Challenge de Veteranos da FPH 2011/2012
Lousada é o novo Campedo Nacional de Hoquei em Campo de S5ub-18 Masculinos
7% Etapa do Challenge de Veteranos, em Lousada

Campeonato Nacional de Hoquei em Campo de Sub-18 Masculinos: Campedo &
canhecido este fim-de-semana

Campeonato Macional de Hogquei em Campo de Seniores Masculinos: 17 Mdo das
meias-finais dos playoff



Hoquei

2012-06-02 72 Ftapa do Challenge de Veteranos, em Lousada

Hoquei

2012-06-02 Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de Sub-18 Masculinos:
Campedo & conhecido este fim-de-semana

Hoquei

2012-06-02 Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de Seniores Masculinos: 13
Mao das meias-finais dos playvoff

1. Entrevista com Jorge Santos, drbitro promowvido a internacional Indoor pela
Federacdo Internacicnal de Hoguei

[ Noticia= Hdgue=i)

2. Regres=o do Campeonato Macional de Haguei em Campo de Seniores

Masculinos
{ Moticias Hégu=i)

3. Calenddric do Encontro nacional de Hoguei de Sala de Sub-12/14/16, gue tem

lugar este fim-de-semana no Forto
{ Moticias Hégu=i)

4. Belenenses sagra-se Tricampedo Nacional de Hoguei de Sala no
escaldo/genero de Seniores Femininos
{ Moticias Héque=i)

t. Lousada € Campedio Macional de Hoguei de Sala no escaldo de Seniores
Masculinos
{ Moticias Hégque=i)

£ A AD louzada € a nova Camped MNacional de Hoguei de Sala de Sub-18
Masculinos
{ Moticia= Héquei)

7. Calendariof/informacgdes sobre a Fase Final do Campecnate Macional de Hoguei

de Sala de Seniores Masculinos, gue tem lugar este fim-de-semana em Lisboa
{ Nioticiam Heégumi)
L ’

5. E=colas: Hoguei ja8 conta com cerca de 400 alunos
{ Moticias Héque=i)

2. Fase Final de Hoguei de Sala de Sub-18 Masculinos realiza-ze este fim-de-
zemana em Mirandela
{ Moticias Hégue=i)




10. Lousada vence 4% Torneio de Apuramento para a Fase Final de Haguei de
Sala de Seniores Femininos

{ Noticias, Hiquei)

Yeja aqu

11. Lousada ultrapassa barreira dos 100 golos no Nacional de Haguei de zala de
Seniores Masculinos

{ Noticias/ Hiquei)

Yeja agul

1z. 4% Torneio de Apuramento para a Fase Final de Hoaguei de Sala de Seniares
Feminings

[ Noticias/ Hquei)

Veja aqui

Penultimo fim-de-semana de competicao no nacional de Hoquei de

sala de Seniores Masculinos
sexta, 27 de janeiro de 2012 | @ =

4° Torneio do Campeonato Nacional de Hoquei de Sala de Sub-18
masculinos
sexta, 06 de janeirode 2012 | @ =

Marcos Castro no Comite de Comunicacao da Federacao Europeia de
Hoquei
guarta, 21 de dezembro de 2011 | & =



1. Academica de Espinho na frente do Campeonato Macional de Hoguei em
Campo de Seniores Masculinos

[(Moticias/Hdquei)

Weja aqgui

z. Resultado do derbyv lousadense do Campeonato Macional de Héguei em
Campo de Seniores Femininos

[Moticias/Hdgueil

Weja aqui

=. Resultados da 83 Jormnada do Campeonato Macional de Héguei em Campo de
Seniores Masculinos

[(Moticias/Hdqueil

Vveja agui

4. Resultados dos jogos do Campeonato Macional de Hoguei em Campo de
Seniores Femininos

[Moticias/Hdquei)

Weaeja agui

s. Resultados dos jogos do Campeonato Macional de Hoguei em Campo de
Seniores Masculinos

[(Moticias/Hdquei)

Weja agui

s.Jogos da 53 Jormada do Campeonato Macional de Hoguei em Campo de
Seniores Femininos

[Moticias/Hdguei)

Weja agui

7. Jogos da 73 Jornada do Campeonato Macional de Hoguei em Campo de
Seniores Masculinos

[Moticias/Hdguei)

YWeja agui

2. Viso alcanca primeira vitéria no Campeonato Macional de Hoguei em Campo de
Seniores Masculinos

[Moticias/Hdguei)

Veja agui

9. CAMIR & o novo lider. no Campeonato Macional de Hodguei em Campo de Sub-
18 Masculinos

[Moticias/Hdguei)

YWeja agui

10. Lisbon firme na lideranca. no Campeonato Macional de Hédguei em Campo de
Seniores Femininos

[Moticias/Hdéguei)

WVWeja agui

11. Lousada na frente. no Campeonato Macional de Hoguei em Campo de
Seniores Masculinos

[Moticias/Hdéguei)

Weja aqui




Lisbon na lideranca do Campecnato Nacional de Hoquei em Campo
de Seniores Femininos
Segunda, 17 Outubro 2011 | &) =

Lousada na frente do Campeonato Nacional de Hoquei em Campo de
Seniores Masculinos
Segunda, 17 Cutubro 2011 | & =

Jogos da 4* Jornada do Campeonato Nacional de Hoquei em Campo
de Seniores Masculinos

Sexta, 14 Qutubro 2011 | B =

As transferéncias de jogadores no Hoquei em Campo
Quinta, 06 Outubro 2011 | & =

APSP e o Hoquei em Campo (video-reportagem)
Terca, 04 Outubro 2011 | & =
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“Canto Curto” com Ana Allen

Portugal vence Eslovaguia no primeiro jogo do Europeu

Paulo Magalhdes e Dulcineia Fernandes s3o oficiais de jogo presentes
nos Europeus de seleccies gue se iniciam este fim-de-semana

Seleccdo Masculina derrotada por Gibraltar

Seleccdo Feminina vence Stonvhurs College

Entrevista com Hélder Goncalves

Seleccdo Feminina joga com eguipa inglesa do Colégio de Stonvhurst

Linces realizam Estaqgio em Gibraltar neste fim-de-semana

Holanda vence FIH Champions Trophy

Maric Almeida no Curso de Treinadores da EHF

Estagio Selecc3o Nacional Seénior Masculina

Portugal volta a disputar Divisdo A em 2013

Lamas vence Challenge de Veteranos desta época, apos vitdria na sexta
e Ultima Etapa realizada em Alfdndega da Fe

Calendario da 63 Etapa do Challenge de Veteranos da FPH

Hugo Goncalves lidera seleccdo nacional no Europeu de It3lia

Sport vence fase final de hdguei em campo de sub-18 masculinos

Lousada & bicampedo nacional de hdgquel em campo em seniores

masculinos

Portugal perde com equipa norte-americana do Quinnipiac

Decorreu com enorme sucesso o Encontro de héguei em campo da Casa

Pia de Lisboa

E conhecido este fim-de-semana o Campedo Nacional de Hoguei em

Campo em Seniores Masculinos

HGC vence Eurchockey League
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Tem lugar este dl::_rninuc: no Jamor, a Fase Final do Campeonato Nacional
de Sub-18 Masculinos

Entrevista com Barbara Almeida, capitd da AD Lousada, vencedora do
Campeonato Nacional de hdéguei em campo de seniores femininos

Lisbon e Sport realizam dltimo jogo da reqular de sub-18 este domingo

19 jogo da final do plavoff disputa-se domingo em Lousada

Ana Rosario, do CED Jacob Rodrigues Pereira, € a "aluno do més”™

Lousada recebe Europeus de clubes durante a préxima semana

Lousada e Lamas na final do plavoff do Campeonato Nacional de
seniores masculinos

Sport vence 53 Etapa do Challenge de Veteranos da FPH

iCasa Pia de Lisboa organiza Encontro de héguei em campo no dia 15 de
Junho

FPH continua o processo de planeamento da época 2011/2012

"“Canto Curto” com Carolina van Veenen

Resultados do Encontro Nacional de Sub-14/16 de Héguei em Campo

Resultados dos jogos da 18 mao das meias-finais do plavoff do
Campeonato Nacional de Seniores Masculinos

Calendario do Encontro Macional de Sub-14/16 de Hoguei em Campo

Jogos da 138 mao das meias-finais do plavoff do Campeonato Nacional de
Seniores Masculinos

0 hoguei em campo na [ Convencdo Internacional de Gestdo do
Desporto

0 héguei em campo vai estar na Festa do Desporto de Qeiras

Entrevista com Joana Santos, atleta do Sport Club do Porto

Encontro Nacional de héguei em campo de sub-12

Reunido do Comité de Indoor da Federacdo Europeia de Hoguei foi um
sucesso em ftermos organizativos

Lousada € campedo nacional de héguei em campo &m Seniores
femininos

Campedo Nacional de Héguei em Campo de Seniores Femininos &
conhecido este sabado

Jogos t_:h:: Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de Seniores
Masculinos

Entrevista com Pedro Pinto, atleta do Lamas e da selecc3o nacional

"Canto Curto” com Carla Brand3o, atleta do Lousada e da Seleccdo
MNacional

Encontro Nacional de Escolas foi um sucesso

Resultados dos jogos do Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de
Seniores Femininos

Resultados dos jogos do Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de
Seniores Masculinos

Jogos do Campeonato Nacional de Héguei em Campo de Seniores
Femininos
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logos do Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de Seniores
Masculinos

Entrevista com Jorge santos, treinador da equipa senior feminina do
Sport CP, gue venceu recentemente a Taca de Portugal

Portugal recebe reunido do Comité Indoor da Federacdo Europeia de
Hoguei

Sport cada vez mais perto c_lc:_titulu no Campeonato nacional de Haguei
em campo de Seniores Femininos

Lousada regressa 3 lideranca no Campeonato Nacional de Héguei em
Campo de Seniores Masculinos

Encontro Nacional de Escolas tem lugar este domingo em Lousada

Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de Seniores Femininos

Campeonato Nacional de Héguei em Campo de Seniores Masculinos

Definidas meias-finais da EuroHockey League

Sport Club do Porto fica em 32 lugar no torneio internacional de Haia

"Canto Curto” com Joaquin Valifias, um histérico do héguei nacional

EuroHockey League regressa este fim-de-semana

Actualizaces as internacionalizacies das seleccies masculinas

FPH realiza accdes de formacdo/divulgacdo da modalidade

Finais da Taca de Portugal - Antevis3o de Hugo Santos e Jorge Santos,
treinadores de Lousada e Sport

Resultados dos jogos do Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de
Senlores Feminings

Resultados dos jogos do Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de
Seniores Masculinos

Entrevista com Patricia Castro, no 3mbito da constituicio da Associacdo
Macional de Arbitros e Juizes de Héquei

logos do Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de Seniores
Femininos

Jogos do Campeonato Macional de Hoguei em Campo de Seniores
Masculinos

FPH faz reportagem em video na Escola de Pedrougos, na Maia
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Resultadus dc_:s_inuns do Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de
Senlores Femininos

Resultado dos jogos do Campeonato Nacional de Héguei em Campo de
Seniores Masculinos

Jncm_s_du Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de Seniores
Femininos

Jogos do Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de Seniores
Masculinos

0 "aluno do més” € Jodo Taipa

Eduardo Goncalves faz balanco da participacdo das linces sub-18
femininas nos Autondmicos de Espanha

"Canto Curto” com Stephen Fernandes

Andre Oliveira, Director Tecnico Nacional, faz balanco da participacao dos
linces sub-16 masculinos nos Autondmicos de Espanha

Clube Futebol Benfica vence 48 Etapa do Challenge de Veteranos

42 Ftapa do Challenge de Veteranos, a realizar este s3bado no campo
de hdguei do Jamor

Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de Seniores Masculinos

Entrevista com Pedro Santos

Resultados dos Campeonatos Autondmicos de Espanha, onde Portugal
participou com duas equipas

Alberto Mateus e Aurea Pereira no Curso de Treinadores da EHF

"Canto Curto” com Armindo Vasconcelos

Campeonato Autondmico de Espanha de sub-16 femininos: calendario e
comitiva

Campeonatos Autonomico de Espanha de sub-16 masculinos: calendario
e comitiva

Resultados do ENNA de Sub12

Resultados dos jogos do Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de
Seniores Masculinos

Antevisdo Campeonatos Autondmicos de Espanha: entrevista com José
Martins, seleccionador nacional das sub-18 femininas

Antevis3o Campeonatos Autondmicos de Espanha: entrevista com Rui
Graca, seleccionador nacional dos sub-16 masculinos

FPH tem novos penddes

Encontro Nacional de sub12 realiza-se este domingo, no Porto, no
Pavilhdo do Académico

Jogos do Campeonato Nacional de Hoguesi em Campo de Seniores
Masculinos

Entrevista com David Franco

Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de Seniores Masculinos

Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de Seniores Femininos

Carlos Paulo, € o "aluno do més” de Fevereirg

Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de Seniores Femininos
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Campeonato Nacional de Hoguei em Campo de Seniores Masculinos

Portugal no site da Federacdo Europeia de Hoguei

"Canto Curto” com Sidonio Mobre

Quartos-de-final da Taca de Portugal de Seniores Masculinos

Resultados e fotos do Encontro Macional de Sub-14/16, realizado este
fim-de-semana em Mirandela

Belenenses participa em Europeu de Clubes, em Haguei de Sala

Entrevista com Alberto Mateus

Lousada sagra-se vicecampedo europeu em Europeu de Clubes

Entrevista com Filipa Duarte, bicampe3d nacional pelo Belenenses

Dficiais de jogo portugueses em accdo na Europa durante este fim-de-
semana

Europeu de Clubes realiza-se em Lousada, entre 18 e 20 de Fevereiro

Entrevista com Paulo Magalhdes

Alemanha & Camped do Mundo de Hoguei de Sala

Belenenses & BiCampedo Nacional de Hoguei de Sala em Seniores
Femininos

Fase Final do Campeonato Macional de Héguei de Sala de Seniores
Femininos realiza-se este fim-de-semana em Mirandela

Leandro Negre, Presidente da Federac3o Internacional de Héguei, vai
estar em Portugal

Luusad_a £ Tetra-Campedo Nacional de Héguei de Sala de Seniores
Masculinos

Fase Final Campeonato Nacional de Hoguei de Sala de Seniores
Masculinos

Entrevistas com os responsaveis das equipas participantes na Fase Final

Balanco de Eduardo Goncalves do Eurchockey Indoor Junior Nations
Championship {(Women)

Carris & a nova camped nacional de Hoguei de Sala de Sub-18
Masculinos

Hugo Goncalves faz balango/resumo do Europeu de Lignano
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Fase Final Campeonato Nacional de Héguei de Sala de Sub-18
Masculinos

Campeonato Nacional de Hoguei de Sala de Seniores Masculinos

Portugal termina em oitavo lugar no Eurchockey Indoor Junior Nations
Championship

FPH lanca rubrica ligada 3s Escolas

Seleccdo Nacional Sub-21 Feminina de Héguei de Sala disputa o
Eurchockey Indoor Nations Championship

Portugal termina Europeu de Héguei de Sub-21 Masculinos em 59 lugar

Seleccdo MNacional Sub-21 Feminina realiza dltimos treinos, antes da
participacdo no Europew de Stirling, Escdcia

AD Lousada vence 32 Etapa do Challenge de Veteranos da FPH

Seleccdo Sub-21 Masculina disputa esta semana o Eurchockey Indoor
Junior Nations Trophy

20 Torneio Rum'a ENNA de Sub-14/16

Seleccdo Nacional Sub-21 Masculina de Indoor — preparacso para o
Europeu a realizar em Itdlia, de 14 3 16 de Janeiro

33 Etapa do Challenge de Veteranos da FPH (Héguei de Sala)

Seleccdo Nacional Sub-21 Feminina de Indoor — preparacdo para o
Europeu a realizar na Escocia, de 22 a 24 de Janeiro

Treino Seleccdo Nacional Sub-21 Feminina de Indoor — preparacdo para
o Europeu a realizar na Escécia, de 22 a 24 de Janeiro

"Canto Curto” com Miguel Carmo

Divulgadas eguipas, masculing e feminina, do ano 2010

www.fphoquei.pt



