
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE HÓQUEI

REGULAMENTO GERAL DE PROVAS

FASES FINAIS

Aprovado pela Direção da FPH a 28 de julho de 2022



ÍNDICE

SENIORES MASCULINOS 3

Campeonato Nacional de Hóquei em Campo 3

Campeonato Nacional de Hóquei Indoor 3

Taça  de  Portugal  de  Hóquei  em  Campo 5

SENIORES FEMININOS 5

Campeonato Nacional de Hóquei em Campo 5

Taça de Portugal de Hóquei em Campo 6

Campeonato Nacional de Hóquei Indoor 7

SUB-18 MASCULINOS E FEMININOS 9

Campeonato Nacional de Hóquei em Campo 9

Campeonato Nacional de Hóquei Indoor 9

SUB-15 FEMININO E MISTOS 10

Campeonato Nacional de Hóquei em Campo 10

Campeonato Nacional de Hóquei Indoor 10

SUB-12 MISTOS 10

Campeonato Nacional de Hóquei em Campo 10

Campeonato Nacional de Hóquei Indoor 11



SENIORES MASCULINOS

Campeonato Nacional de Hóquei em Campo

Fase de Apuramento:

● Disputa-se de 18/19 Fevereiro até 6 de Maio.

● Competição disputada em sistema de todos contra todos, a nível nacional e a duas voltas;

Fase Final:

● Disputa-se entre 13 e 21 de Maio

Fase Final em formato playoff com meias finais e final

a) São apuradas para o playoff os quatro primeiros classificados da fase de apuramento do CNHC SM;

b) As meias-finais e final do playoffs serão realizadas a dois jogos em casa do melhor classificado;

c) As meias finais serão as seguintes: meia-final 1 entre o 1º e 4º classificados da fase de apuramento; meia

final 2 entre os 2º e 3º classificados da fase de apuramento;

d) As meias-finais serão realizadas num único fim de semana em sistema de jornada dupla;

e) A final será realizada entre os vencedores das meia-final 1 e da meia-final 2;

f) A final será realizada num único fim de semana em sistema de jornada dupla;

g) O vencedor de cada meia final será a equipa com mais pontos no final dos dois jogos;

h) O vencedor do playoff e campeão nacional será a equipas com mais pontos no final dos dois jogos da final;

i) Critérios de desempate da meia final e final:

i) Maior diferença de golos entres as duas equipas nos dois jogos disputados;

ii) Desempate através de shootout no final do 2o jogo de acordo com o definido no anexo 5 do

RGP;

j) Será campeã nacional a equipa vencedora do playoff.

Taça de Honra

As equipas não apuradas para a fase final ou playoff do CNSM disputarão a taça de Honra;

1 - Modelo de duas equipas:

a) Dois jogos em casa da equipa melhor classificada em modelo jornada dupla;

b) O vencedor será a equipa com mais pontos no conjunto dos dois jogos;

c) Critérios de desempate:

i) Maior diferença de golos entres as equipas nos dois jogos disputados;

ii) Desempate através de shootout no final do 2o jogo de acordo com o definido no anexo 5 do RGP.



2 - Modelo 3 ou mais equipas:

Fase concentrada a realizar em local a definir pela FPH

a) Modelo a definir no Regulamento Geral de Fases Finais de acordo com o número de equipas inscritas.

Campeonato Nacional de Hóquei Indoor

Fase de Apuramento

● Disputada entre 17 de Dezembro e 22 de Janeiro

a) Competição disputada a nível regional, em sistema de torneios.

b) Todas as equipas deverão ter o mesmo número de jogos no final dos torneios;

c) Cada torneio será disputado com o modelo de meias-finais, apuramento de 3º e 4º classificados e

final;

d) Devido à natureza específica desta competição, aplicam-se os critérios de desempate definidos no

ponto 1 do Art.º 13.º. No final de cada jogo, em caso de empate o vencedor será encontrado através

do desempate por livres diretos (ver anexo 5 do RGP).

Fase Final

● Disputada a 4 e 5 de Fevereiro.

a) Apuram-se para a Fase Final de Seniores Masculinos os dois primeiros classificados de cada fase

regional.

b) No caso de a Fase Final ser disputada a três equipas, será realizada uma fase de apuramento para a

final, no sistema de todos contra todos, e final a um jogo entre os dois primeiros classificados da fase

de apuramento para a final. Se a Fase Final contar com quatro equipas, será realizada uma meia final a

um jogo, o apuramento para os 3º e 4º lugares a dois jogos e a final será jogada à melhor de três;

c) Meia final A é jogada entre o 1º e 4º classificado da fase de apuramento;

d) Meia-final B é jogada entre o 2º e 3º classificados da fase de apuramento;

e) Devido à natureza específica desta Fase Final, não se aplicam os critérios de desempate definidos no

Art.º 11.º.

f) Em caso de empate no final de uma meia final haverá lugar ao desempate por livres diretos ( consultar

Anexo 5 Iii );

g) O 3º classificado do campeonato é determinado pela realização de 2 jogos entre as equipas vencidas



nas meias-finais.

i) O 3º classificado e a equipa com mais pontos no final dos 2 jogos;

ii) Em caso de empate no final dos dois jogos, terá lugar a realização de livres diretost

para determinar o vencedor ( consultar anexo 5 ii).

h) O vencedor da final é a equipa que averbar mais pontos nos jogos entre as duas finalistas;

i) Se no final do 3o jogo subsistir o empate em pontos entre os finalista haverá lugar a desempate por

via da realização de livres diretos ( consultar anexo 5 ii ).

Taça de Portugal de Hóquei

Masculino

● Disputado entre 5 de Outubro e 10 de Junho.

a) A fase de apuramento será disputada no sistema de 2 grupos zonais, um a Norte e outro a Sul;

b) A fase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a duas voltas;

c) Apuram-se para as meias finais os dois primeiros classificados do Norte e os dois primeiros classificados

do Sul;

d) As meias finais da Taça de Portugal Seniores Masculinos são jogadas a uma mão;

e) O emparelhamento das meias finais é ditado por um sorteio puro no final da fase de apuramento, sendo

que o local onde se realiza o jogo é a casa da primeira equipa a ser sorteada para o jogo da meia final em

questão;

f) No final do tempo regulamentar de cada jogo das meias finais e da final e em caso de empate realizar-se-á

uma competição de 5 livres diretos para determinar o vendedor (ver anexo 5 do RGP).

SENIORES FEMININOS

Campeonato Nacional de Hóquei em Campo

Fase de Apuramento

● Disputado de 15 de Outubro a 1 Maio;

a) Competição disputada em sistema de todos contra todos, a nível nacional 3 voltas;

b) O critério de desempate é o mesmo das provas por pontos;

c) A 3a volta realiza-se de acordo com a sequência de jogos sorteada para a 1a e 2a volta, sendo que na 3a



volta os jogos serão realizados na casa da equipa pior classificada no final da 2a volta.

Fase Final

● Disputada a 21 e 22 de Maio.

a) Serão classificadas para o play off os 1o e 2o classificados da fase regular;

b) O playoff disputar-se-á em 2 jogos que se realizarão em casa do melhor classificado;

c) Será vencedor do playoff a equipa com mais pontos no final dos dois jogos;

d) O playoff será realizado num único fim de semana no sistema de jornada dupla;

e) Critérios de desempate:

i)  Maior diferença de golos entre as equipas nos dois jogos disputados;

ii) Desempate através de shootout no final do 2o jogo de acordo com o definido no anexo 5 do

RGP;

f) Será campeã nacional a equipa vencedora do playoff.

Taça de Portugal de Hóquei em Campo Feminina

● Disputada entre 13 de Maio e 4 de Junho.

a) A classificação no final da primeira volta do campeonato nacional de hóquei em campo de seniores

femininos define  emparelhamento da Taça de Portugal:

i) se 3 ou menos participantes no CNHC SF os dois primeiros classificados no final na 1a volta são

apurados para a final da Taça de Portugal SF;

ii) se 4 ou mais participantes no CNHC SF a classificação no final da 1a volta define os 4 semifinalistas;

iii) Para definir os jogos das meias finais será efetuado um sorteio puro sendo que o local onde se realiza

o jogo, é a casa da primeira equipa a ser sorteada para o jogo da meia final em questão;

b) As meias finais serão realizadas a 1 mão;

c) No final do tempo regulamentar de cada jogo das meias finais e da final e em caso de empate realizar-se-á uma

competição de 5 livres diretos para determinar o vendedor (ver anexo 5 do RGP;

Campeonato Nacional de Hóquei Indoor



Fase de Apuramento

● Disputado entre 17 de Dezembro e 22 de Janeiro

e) A fase de apuramento será disputada no sistema de torneios;

f) Todas as equipas deverão ter o mesmo número de jogos no final dos torneios;

g) Cada torneio será disputado com o modelo de meias-finais, apuramento de 3º e 4º classificados e

final;

h) Devido à natureza específica desta competição, aplicam-se os critérios de desempate definidos no

ponto 1 do Art.º 13.º. No final de cada jogo, em caso de empate o vencedor será encontrado através

do desempate por livres diretos ( ver anexo 5 do RGP).

Fase Final

● Disputado a 4 e 5 de Fevereiro

i) Apuram-se para a Fase Final as 4 equipas de Seniores Femininos classificadas nos 4 primeiros lugares

da Fase de Apuramento;

j) No caso de a Fase Final ser disputada a três equipas, será realizada uma fase de apuramento para a

final, no sistema de todos contra todos, e final a um jogo entre os dois primeiros classificados da fase

de apuramento para a final. Se a Fase Final contar com quatro equipas, será realizada uma meia final

a um jogo, o apuramento para os 3º e 4º lugares a dois jogos e a final será jogada à melhor de três;

k) Meia final A é jogada entre o 1º classificado da Zona Norte e o 2º classificado da Zona Sul na fase de

apuramento;

l) Meia-final B é jogada entre o 2º classificado da Zona Norte e o 1º classificado da Zona Sul na fase de

apuramento;

m) Devido à natureza específica desta Fase Final, não se aplicam os critérios de desempate definidos no

Art.º 11.º;

n) Em caso de empate no final de uma meia final haverá lugar ao desempate por livres diretos (

consultar Anexo 5 Iii );

o) O 3º classificado do campeonato é determinado pela realização de 2 jogos entre as equipas vencidas nas

meias-finais.

i) O 3º classificado é a equipa com mais pontos no final dos 2 jogos;

ii) Em caso de empate no final dos dois jogos, terá lugar a realização de livres diretos

para determinar o vencedor ( consultar anexo 5 ii)

j) O vencedor da final é a equipa que averbar mais pontos nos jogos entre as duas finalistas;



k) Se no final do 3º jogo subsistir o empate em pontos entre os finalista haverá lugar a desempate por

via de realização de livres diretos ( consultar anexo 5 ii ).



SUB-18 MASCULINOS E FEMININOS

Campeonato Nacional de Hóquei em Campo

Fase de Apuramento

● Disputada de 15 Abril a 21 de Maio

a) A fase de apuramento será disputada no sistema de 2 grupos regionais um a Norte e

outro a Sul;

b) A fase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a duas voltas.

Fase Final

● Disputada a 3 e 4 de Junho

a) Apuram-se para a Fase Final de os dois primeiros classificados de cada fase regional;

b) A Fase Final é jogada no sistema de todos contra todos e com final entre as duas equipas melhor

classificadas durante esta fase;

c) Devido à natureza específica desta Fase Final, aplicam -se os critérios de desempate definidos no

artº 11º

Campeonato Nacional de Hóquei Indoor

Fase de Apuramento

● Disputada entre 7 de Dezembro e 5 de Fevereiro

c) A fase de apuramento será disputada no sistema de 2 grupos regionais um a Norte e

outro a Sul;

d) A fase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a duas voltas.

Fase Final

● Disputada a 25 e 26 de Fevereiro

d) Apuram-se para a Fase Final de os dois primeiros classificados de cada fase regional;

e) A Fase Final é jogada no sistema de todos contra todos e com final entre as duas equipas melhor

classificadas durante esta fase;

f) Devido à natureza específica desta Fase Final, aplicam -se os critérios de desempate definidos no

artº 11º



SUB-15 FEMININO E MISTOS

Campeonato Nacional de Hóquei em Campo

Fase de Apuramento

● Disputada de 15 Abril a 21 de Maio

e) A fase de apuramento será disputada no sistema de 2 grupos regionais um a Norte e

outro a Sul;

f) A fase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a duas voltas.

Fase Final

● Disputada a 10 e 11 de Junho

g) Apuram-se para a Fase Final de os dois primeiros classificados de cada fase regional;

h) A Fase Final é jogada no sistema de todos contra todos e com final entre as duas equipas melhor

classificadas durante esta fase;

i) Devido à natureza específica desta Fase Final, aplicam -se os critérios de desempate definidos no

artº 11º

Campeonato Nacional de Hóquei Indoor

Fase de Apuramento

● Disputada entre 17 de dezembro e 22 de Janeiro

●

g) A fase de apuramento será disputada no sistema de 2 grupos regionais um a Norte e

outro a Sul;

h) A fase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a duas voltas.

Fase Final

● Disputada a 28 e 29 de Janeiro

j) Apuram-se para a Fase Final de os dois primeiros classificados de cada fase regional;

k) A Fase Final é jogada no sistema de todos contra todos e com final entre as duas equipas melhor

classificadas durante esta fase;

l) Devido à natureza específica desta Fase Final, aplicam -se os critérios de desempate definidos no

artº 11º.



SUB-12 MISTOS

Campeonato Nacional de Hóquei em Campo

Fase de Apuramento

● Disputada entre 1 de Março e 21 de Maio

i) A fase de apuramento será disputada no sistema de 2 grupos regionais um a Norte e

outro a Sul;

j) A fase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a duas voltas.

Fase Final

● Disputada a 3 e 4 de Junho

m) Apuram-se para a Fase Final de os dois primeiros classificados de cada fase regional;

n) A Fase Final é jogada no sistema de todos contra todos e com final entre as duas equipas melhor

classificadas durante esta fase;

o) Devido à natureza específica desta Fase Final, aplicam -se os critérios de desempate definidos no

artº 11º

Campeonato Nacional de Hóquei Indoor

Fase de Apuramento

● Disputada entre 10 de Dezembro e 5 Janeiro

k) A fase de apuramento será disputada no sistema de 2 grupos regionais um a Norte e

outro a Sul;

l) A fase de apuramento por grupos é disputada, em sistemas de todos contra todos a duas voltas.

Fase Final

● Disputada a 25 e 26 de Fevereiro

p) Apuram-se para a Fase Final os três primeiros classificados de cada fase regional;

q) A Fase Final é jogada no sistema de todos contra todos no seu respetivo grupo e com a final entre

as duas equipas melhor classificadas de cada grupo ;

r) Devido à natureza específica desta Fase Final, aplicam -se os critérios de desempate definidos no

artº 11º.


