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Desenvolvimento 

Sub-10 
 

 

• No seguimento, e de acordo com o informado e planeado, pretendemos ter momentos de 

desenvolvimento com o sub escalão sub-10 como referido no anexo 2 do RGP 2024/2025.  

 

• O formato foi elaborado para ajudar na transição de competição 3x3 para 6x6 dos atletas 

jovens. 

 

• Pedimos que verifiquem atentamente o anexo 2 do RGP, e relembramos as características 

de jogo do Indoor do escalão: 

“Dimensões a. Indoor – 22 m x 22 m (Metade de um pavilhão), área com 5 metros de 

distância da linha final. i. As linhas de fundo (ou linha final) do terreno de jogo no escalão 

de sub10 correspondem às linhas laterais do campo normal do pavilhão. ii. Nos jogos 

deste escalão na variante de Sala o terreno de jogo é constituído por duas balizas, sendo 

que estas são formadas por dois cones (postes) que distam uma distância de 3 metros.” 

 

Zona Norte  

Organizado por: GD Viso 

 

Organizado por: GD Viso 

 

  

1ª Momento – 19. outubro. 2024 

Jogo Campo 1 Jogo Campo 2 Hora 

261 Ramaldense FC AD Lousada Masc. 264 GD Viso AD Lousada Fem.  

262 AD Lousada Masc. GD Viso 265 AD Lousada Fem. Ramaldense FC  

263 GD Viso Ramaldense FC 266 AD Lousada Masc. AD Lousada Fem.  

2ª Momento – 02. novembro. 2024 

Jogo Campo 1 Jogo Campo 2 Hora 

267 GD Viso Ramaldense FC 270 AD Lousada Masc. AD Lousada Fem.  

268 Ramaldense FC AD Lousada Masc. 271 AD Lousada Fem. GD Viso  

269 AD Lousada Masc. GD Viso 272 Ramaldense FC AD Lousada Fem.  
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Organizado por: Ramaldense FC 

  

3ª Momento – 14. dezembro. 2024 

Jogo Campo 1 Jogo Campo 2 Hora 

273 AD Lousada Masc. Ramaldense FC 276 GD Viso AD Lousada Fem.  

274 GD Viso AD Lousada Masc. 277 AD Lousada Fem. Ramaldense FC  

275 Ramaldense FC GD Viso 278 AD Lousada Masc. AD Lousada Fem.  
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Zona Sul  

 

Organizado por: CF Benfica 
 

Jogo 1ª Momento – 19. outubro. 2024 Local Hora 

280 Casa Pia AC CF Benfica   
 

Organizado por: Casa Pia AC 

Jogo 2ª Momento – 02. novembro. 2024 Local Hora 

281 Casuals HCC Casa Pia AC   

282 Casa Pia AC CF Benfica   

283 CF Benfica Casuals HCC   

 

Organizado por: Casuals HCC 

Jogo 3ª Momento – 14. dezembro. 2024 Local Hora 

284 Casuals HCC Casa Pia AC   

285 Casuals HCC CF Benfica   

286 CF Benfica Casa Pia AC   
 


