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REGULAMENTO INTERNO 2024 - 2025
FEDERAGAO PORTUGUESA DE HOQUEI

Capitulo I.
Disposi¢oes Gerais

Art. 12
Denominagao e natureza

A Federacdo Portuguesa de Héquei (adiante abreviadamente designada por FPH), é uma pessoa

coletiva, constituida sob a forma de associacdo sem fins lucrativos, que se rege pelos seus Estatutos

e Regulamentos, sem prejuizo das normas juridico-desportivas e demais legislacdo avulsa e/ou

especial nacional e internacional aplicaveis.

Art. 22
Ambito

1. AFPH desenvolvera a sua atividade em todo o Territério Nacional.

2. Fora do pais tem igualmente aplicacdo o presente Regulamento a todas as pessoas,singulares

ou coletivas, que atuem em representacdo Nacional ou Regional.

Capitulo Il.
Dos sdcios

Art. 32
Filiagao

1. Podem ser sécios da FPH todas as entidades previstas na lei e nos estatutos.

2. Ofs) pedido(s) de filiacdo de sécios efetivos deverao ser dirigidos a Direcdo da FPH.

3. A qualidade de sécio efetivo da FPH serd atribuida por deliberagdo da Assembleia Geral sob

proposta da Diregao.

4. O pedido de filiagao dos Clubes devera incluir os seguintes elementos:

a.

b.

Oficio com pedido de filiagao;

Um exemplar dos seus Estatutos;

Indicacdo do Didrio da Republica onde conste a publicacdo dos referidos Estatutos;
Composicao dos 6rgdos estatutdrios;

Indicagao da Sede e instalagdes desportivas que possua;

Pagina | 3



REGULAMENTO INTERNO 2024 - 2025
FEDERAGAO PORTUGUESA DE HOQUEI

f. Descricdo e desenho a cores dos seus equipamentos, indicando o principal e oalternativo.
5. O pedido de filiacdo das Associa¢des de Clubes deverd incluir os seguintes elementos:
a. Oficio com pedido de filiacdo;
b. Relacdo e cartas de adesao dos Clubes associados, os quais terdo de ser num minimode
trés, que satisfacam as disposi¢des regulamentares;
c. Um exemplar dos seus Estatutos, devidamente legalizados;
d. Composicdo dos érgdos estatutdrios;
e. Indicacdo dolocal da Sede e instalagdes desportivas que possuam.
6. O pedido de filiacdo das AssociacOes de praticantes desportivos, treinadores, arbitros e juizes
e outros agentes desportivos devera incluir os seguintes elementos:
a. Oficio com pedido de filiacdo;
b. Relagdo dos agentes associados;
c. Um exemplar dos seus Estatutos, devidamente legalizados;
d. Composicdo dos érgdos estatutarios; e. Indicacdo do local da Sede.
7. Os Nucleos representativos de Escolas, empresas, casas do povo e outras organizacoes
congéneres, terdo o estatuto de Clubes, desde que apresentem documento passado pelo(s)

seu(s) representante(s) legal(legais), em que este(s) assuma(m) a responsabilidade.

Art. 42
Desisténcia

1. Os filiados poderdo solicitar voluntariamente a desisténcia da sua qualidade de associado,
mediante requerimento para o efeito, assinado pelo érgao competente, face aos respetivos
Estatutos.

2. A desisténcia da qualidade de filiado ndo o dispensa do dever de responder pelas obrigacdes
contraidas perante a FPH, quer das contraidas voluntariamente, quer das contraidas pelosseus

drgaos no desempenho das suas fungdes estatutdrias e regulamentares.

Art. 52
Exclusao

1. A Dire¢do da FPH poderd deliberar a exclusdo de qualquer filiado, pela pratica de
irregularidades graves para com os interesses da FPH e/ou do Hdquei, depois de instruido o
competente processo disciplinar.

2. 0 conhecimento dos factos referidos no niumero anterior deve ser imediatamente comunicado

por qualquer dos érgdos estatutarios, ao Presidente da FPH.
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3. A exclusdo prevista no nimero 1 deverd ser ratificada em Assembleia Geral Extraordindria,
convocada a pedido do Presidente da FPH, no prazo de 20 dias contados da notificacdo da
deliberagao.

4. No caso de a exclusdo recair sobre um socio efetivo, este ndo ficara liberto de

responsabilidades e obrigacdes perante a FPH.

Art. 62
Reconhecimento

1. AFPHreconhecera, em principio, uma Associacao Distrital por cada distrito, podendo, contudo,
reconhecer associados com ambito regional, desde que nao haja concorréncia ou oposi¢do com
associados de natureza distrital.

2. Tratando-se de associacdes representativas de Atletas, Treinadores, Arbitros, ou outros
agentes da modalidade, apenas sera reconhecido um associado de dmbito nacional por cada
categoria de agente desportivo.

3. AFPH poderd igualmente reconhecer fusdes entre Associacdes Distritais, desde que a sua area

geografica se situe entre distritos limitrofes.

Art. 72
Direitos dos socios

Sao, designadamente, direitos dos sdcios efetivos, além dos estatutdrios, os seguintes:
a. Participar nas provas desportivas oficiais e particulares, organizadas pela FPH;

b. Participar nas atividades sociais organizadas pela FPH;

o

Participar nas Assembleias Gerais com direito pleno de participagao e voto;
d. Eleger os 6rgdos sociais da FPH.

Art. 82
Deveres dos sdcios

1. Sao, designadamente, deveres dos sécios efetivos, além dos estatutdrios, os seguintes:
a. Respeitar os Estatutos, os Regulamentos e demais normas legais;
b. Cumprir os acordos, validamente, celebrados com os érgaos da FPH;
c. Submeter a autorizacdo da FPH, a organiza¢do de provas desportivas (torneios e jogos)que
promovam a pratica do Hoquei;
d. Solicitar a FPH a autorizagdo para estabelecer contacto com as congéneres estrangeiras;
2. As AssociacOes referidas nos nimeros 5 e 6 do artigo 32 do presente Regulamento Interno,além

dos deveres referidos no nimero anterior, devem:
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a. Apresentar até 31 de outubro o Plano de Atividades e Orcamento para a época seguinte;
b. Enviar até 15 de marco, depois de aprovado, o Relatdrio e Contas, prestando os
esclarecimentos que Ihe forem solicitados, desde que tenham beneficiado de subsidiose

apoios financeiros da FPH.

Art. 92
Duragao da filiagao

1. O periodo de filiagdo dos sécios efetivos na FPH é anualmente renovavel, durante o més de

agosto.
2. Enquanto o sécio efetivo ndo renovar a sua filiacdo, ndo podera participar em Provas Oficiais.

3. A primeira filiagdo podera efetuar-se a todo o tempo.

Art. 102
Regime legal

1. Osfiliados regem-se pelos seus proprios estatutos e regulamentos, devendo estes respeitara lei,
os estatutos e os regulamentos federativos, na medida em que lhes forem aplicaveis.
2. Os estatutos e regulamentos proprios ndo podem ser invocados para incumprimento das

deliberacdes dos drgaos estatutdrios da FPH, conforme os seus estatutos e regulamentos.

Art. 11°
Taxa de filiagao

1. O pedido de filiagao, ou renovagao, dos sdcios efetivos é acompanhado pelo pagamento deuma
taxa anual a FPH, cujo valor é fixado anualmente pela FPH até 31 de julho.
2. ADiregdo da FPH reserva-se ao direito de nao aplicar a taxa de filiagdo as entidades descritasno

numero 6 do artigo 32 deste Regulamento.

Capitulo lll.
Dos clubes

Art. 122

Definigao
Os Clubes desportivos sdo as pessoas coletivas de direito privado cujo objeto seja o fomento e a
pratica de atividades desportivas e que se constituam sob forma associativa, sem intuitos lucrativos,
nos termos gerais de direito e filiados em qualquer Associacdo de Hdéquei, que cumprirem os

Estatutos da Federacao e demais Regulamentos.
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Art. 132
Representagdo e alteragoOes

1. Os Clubes, através dos seus drgdos estatutarios, representam todos os associados epraticantes
neles inscritos junto da Federacdo e de outras entidades previstas na Lei.
2. Os Clubes deverdao comunicar a respetiva Associa¢cdo e a FPH todas as alteragdes dos seus

Corpos Sociais, a fim de esta proceder a atualizacdo dessa informacao nos seus registos.

Art. 142
Direitos e obriga¢des dos clubes

Todos os clubes tém, entre outros, o direito e obrigacdo de se inscreverem e participarem nas provas
nacionais e internacionais, nas condicOes estabelecidas no presente Regulamento e demais

Regulamentos Federativos.

Capitulo IV.
Dos agentes desportivos

Art. 152
Agentes desportivos

Consideram-se agentes desportivos os dirigentes dos Clubes e demais funcionarios, trabalhadores
e colaboradores dos Clubes, os praticantes, treinadores, auxiliares-técnicos, elementos da equipa
de arbitragem, observadores dos drbitros, delegados técnicos, agentes das forcas de seguranca
publica, gestor de seguranca, assistentes de recinto desportivo, médicos, fisioterapeutas,
massagistas, maqueiros dos servicos de emergéncia e assisténcia médicas, bombeiros,
representante da protecdo civil, repdrteres e fotdgrafos de campo e, em geral, todos os sujeitos que
desempenhem fungbes ou exercam cargos no ambito das provas oficiais organizadas pela FPH e
nessa qualidade estejam acreditados, bem como os membros dos érgdos sociais, dos 6rgaos

técnicos permanentes e das comissdes eventuais da FPH.

Art. 162
Praticantes

1. Para os efeitos do presente regulamento, considera-se praticante de Hdquei, qualquer
individuo que junto da FPH, esteja devidamente inscrito e qualificado para a pratica da
modalidade, como representante de um clube.

2. Poderdo ser qualificados como praticantes de Hoéquei os individuos que estejam integrados em
nucleos de desenvolvimento da modalidade, junto da area dos Clubes, do desporto escolar,

universitdrio, de deficientes ao abrigo de protocolos firmados pela Dire¢ao da FPH.
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Art. 172
Treinadores

1. Para efeitos do presente regulamento, consideram-se treinadores:

a. Individuos que possuem cursos de formacdao de treinadores homologados ou
reconhecidos pela FPH;

b. Individuos que possuem certificacdo de treinador, emitida pelo érgdo de administracdo
central que tutela o desporto.

c. S3o considerados treinadores em formacgdo os individuos inscritos num curso de
formacdo a decorrer, com assiduidade e sem reprovagao em qualquer dos mddulos ja
lecionados.

2. Casoumtreinador decidainscrever-se por dois clubes, terd de indicar o escaldo e géneroonde
ird exercer a sua atividade no segundo clube, ndo podendo estes coincidir, bem como na

sua variante.

Art. 182
Dirigentes desportivos

Para efeitos do presente regulamento, consideram-se dirigentes desportivos:
a. Todos os individuos que constituem os drgaos estatutarios da FPH ou das Associagdes;
b. Qualquer pessoa que exerca funcdo de Direcdo, de delegado de equipa ou qualquer outro

cargo hierarquicamente superior nos Clubes.

Art. 192
Dirigentes dos clubes

1. Noinicio de cada época desportiva, os clubes inscreverdo na FPH os dirigentes que juntodesta

0s representem.
2. Cada clube poderd inscrever tantos dirigentes quantos entenda necessarios.

3. No decorrer da época, os clubes poderao solicitar a FPH a revogagdo da inscricdao de algumdos
seus dirigentes.

4. A representacdo de um clube diferente, por parte do mesmo dirigente, ndo exime este da
responsabilidade penal ou disciplinar em que incorra no exercicio e por causa das funcées
desempenhadas no seu anterior clube.

5. As obriga¢des assumidas em resultado de decisdes tomadas pelos dirigentes dos clubes no
exercicio das suas fun¢des, ndo podem deixar de ser cumpridas por estes ou pelos seus

substitutos.
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Art. 202
Direitos dos praticantes

O praticante é a base do Héquei, devendo, em consequéncia, como tal ser considerado e

respeitado.

Todas as disposi¢coes deste Regulamento e demais normas aplicaveis devem respeita-lo nasua

condicdo humana e salvaguardar o desenvolvimento da sua personalidade, quer no aspeto

psicossomatico, quer no ambito da pratica de Héquei.

Sao, entre outros, direitos do praticante em relagdo ao clube:

a. Liberdade de assinar os pedidos de inscricdo nos termos legalmente previstos;

b. ser devidamente treinado e preparado por individuos competentes e com as habilitacGes
gue a Federacdo exija;

c. receber do treinador e diretores tratamento afdvel, educado e de respeito a sua
personalidade;

d. receber o material desportivo adequado para a pratica do Hoquei;

e. Seguro do desportista.

Art. 212
Procedimento de inscricdo de agentes desportivos

A inscricdo de qualquer agente desportivo devera ser efetuada pelo clube diretamente na

plataforma PIM FPH:

a. Todos os processos de inscricdo deverao ser preenchidos no PIM FPH, até 3 dias Uteis antes
do inicio da atividade do agente desportivo;

b. As inscri¢des de agentes desportivos com fungdes médicas (médico ou técnico de saude)
devem-se fazer acompanhar de respetivo certificado que habilita o agente a exercer a
fungdo para a qual é inscrito.

Para efeitos de contagem dos dias Uteis referidos na alinea anterior considera-se como dia 1, o

correspondente a data de entrada no PIM FPH.

Recebidos os processos de inscricdo, e verificada a sua conformidade regulamentar, a FPH

validara a inscrigcdo e consequente registo no formulario de jogo do respetivo Clube;

As inscricOes poderao revestir as modalidades seguintes:

a. Inscricdo Nova: a que é feita em relagdo a um agente que nunca esteve inscrito na FPHou
gue na época anterior esteve inscrito por um outro clube, na variante;

b. Revalidagdo da Inscrigdo: a que é feita relativamente a um agente que na época anterior
esteve inscrito no mesmo clube, na variante;

c. Transferéncia: a que é feita relativamente a um agente ja inscrito por um clube e quena
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mesma época pretende representar outro clube, na variante.
5. O pedido de inscricdo, nos seus efeitos, deverd ser acompanhado dos seguintes
documentos:
a. Inscricdes Nova:
i Ficha de Inscricdo;
ii. Foto (atualizada e a cores);
iii. Fotocépia do Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidaddo do Agente

Desportivo/Passaporte/Carta de Conducdo;

iv. Exame de aptiddao médico desportivo ou Comprovativo de Aptidao Fisica (CAF);
V. Autorizacdo do agente ou daquele que exercer o poder paternal;
vi. Fotocépia do Bilhete de Identidade/Cartdo do Cidad3do/Passaporte de quemtiver

assinado a autorizacgao;
vii. Autorizacdo de controlo de dopagem por parte daquele que exercer o poder
paternal (de acordo com a Lei n.238/2012 de 28 de agosto);
viii. Declaracdo de conhecimento do Cddigo de Conduta/Regulamento de
Antidopagem/Regulamento Antivioléncia/Social Media Policy/RGPD;
b. Renovacoes:
i. Ficha de Renovacdo/Alteracdo
ii. Exame de aptiddo médico desportivo ou Comprovativo de Aptidao Fisica (CAF);
iii. Autorizacdo do agente ou daquele que exercer o poder paternal;
iv. Fotocdpia do Bilhete de Identidade/Cartdo do Cidad3do/Passaporte de quemtiver
assinado a autorizagao;
V. Autorizacdo de controlo de dopagem por parte daquele que exercer o poder
paternal (de acordo com a Lei n.2 81/2021, de 30 de novembro).
Vi. Declaracdo de conhecimento do Cddigo de Conduta/Regulamento de
Antidopagem/Regulamento Antivioléncia/Social Media Policy/no RGPD;
c. Transferéncias:
i Ficha de Transferéncia;
ii. Autorizacdo do agente ou daquele que exercer o poder paternal;
iii. Carta de desvinculagao;
d. Para efeitos de determina¢do e aplicagcdo da taxa de inscricdo de atletas estrangeiros é
necessario apresentar a Declaracdo de Jogador Estrangeiro Residente em Portugal
(consultar Anexo ).

e. Para efeitos de inscricdo de Jogador Estrangeiro é obrigatdria a apresentacdo anual doNOC
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(No Objection Certificate).
Ficam isentos da obrigacao de aderir ao seguro desportivo os agentes desportivos que fagam
prova na inscricdao, mediante certificado emitido por um segurador e anexado no PIM, de que
estdo abrangidos por uma apdlice que garanta um nivel de cobertura igual ou superior ao
minimo legalmente exigido para o seguro desportivo.
O processo de inscri¢do sera realizado no PIM FPH de acordo com a informagdo facultada pela
FPH, no inicio de cada época desportiva.
Para atletas com menos de 18 anos, é permitido ao clube solicitar certificado de documento de
identificacdo (CDI), que substitui o documento de identificacdo original (Bilhete de
Identidade/Cartdo do Cidaddo/Passaporte).
Pela inscricdo nova ou renovacao da inscricdo do agente desportivo, assim como pela licenca
de agente desportivo ou certificado de documento de Identificagdo (CDI) sera paga uma
quantia cujo valor é fixado anualmente pela FPH até 31 de julho.
Ainscricdo do agente desportivo terd obrigatoriamente de ser acompanhada do comprovativo
de pagamento da respetiva taxa.
O pagamento do seguro do agente desportivo tera obrigatoriamente de ser efetuado no ato de
inscrigdo.
N3o sendo cumprido o estipulado no nimero 6 e 10 do presente artigo, a inscricao do agente
desportivo ndo sera considerada valida.
N3do sendo cumprido o estipulado no nimero 11 do presente artigo, a inscricdo do agente
desportivo serd considerada suspensa e o nome do mesmo sera retirado do Formuldrio deJogo,

no 12 dia util apds a data limite de pagamento.

Art. 222
Representacao

A inscricdo de um agente desportivo é realizada por clube e por variante, obrigando-o a

representar esse clube, na respetiva variante, até ao final de cada época.

O agente desportivo, depois de inscrito, e desde que comprove nunca ter atuado oficialmente
em representacdo desse clube, podera, na mesma época, inscrever-se em qualquer outro,
desde que o anterior o desvincule (transferéncia).

Considera-se como tendo atuado oficialmente, o facto de o nome do agente desportivo constar
em qualquer Boletim de Jogo independentemente de ter sido ou nao utilizado no decorrer do

mesmo.
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Art. 232
Liberdade de inscricao

1. E permitido a um praticante, durante a mesma época desportiva, representar outro clube,em
outra variante (Outdoor/Indoor).

2. Parajogar em dois clubes distintos, o praticante tem, obrigatoriamente, que se inscrever em 2
clubes distintos, conforme procedimento descrito no artigo 212 deste regulamento.

3. No escaldo sénior masculino e feminino, as inscricdes para a variante INDOOR terminam a31
de dezembro e as de OUTDOOR terminam a 31 de margo.

4. E permitido ao praticante representar voluntariamente o clube que o inscreveu, noutro
escaldo, nos termos regulamentares, mas a tal ndo serd obrigado.

5. Quando um clube, no decorrer da época, apesar de ja ter participado em provas de um
determinado escaldo e variante, declarar oficialmente a desisténcia da prova, o praticante
inscrito nesse clube serad livre de se inscrever noutro clube, ficando elegivel para participarnas

provas do(s) mesmo(s) escaldo(Ges) e variante.

Art. 242
Sele¢bes Nacionais ou Regionais

1. Para constituicdo das Sele¢des Regionais ou Nacionais, as Associagdes ou a FPH comunicardo
por escrito, a cada praticante e respetivo clube, a sua convocag¢do com a antecedéncia de 8 dias
em relacdo a acdo em causa.

2. Em caso de Sele¢do Nacional, a comunicacdo devera ser feita pela FPH. ao respetivo clubee
Associacao.

3. Qualquer das obriga¢des e direitos anteriormente enunciados poderdo estar sujeitos a

regulamento a aprovar pela entidade competente.

Art. 252
Participacdao em Seleg6es Nacionais ou Regionais

1. Nenhum praticante pode recusar-se a fazer parte de uma Selecdo, salvo em caso devidamente
justificado, provado e reconhecido como valido pela FPH ou Associagdorespetiva.
2. Os praticantes selecionados devem aceitar a autoridade das pessoas responsaveis pela Selegao,

mesmo nas fases de preparac¢do, estdgio ou competicdo.
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Capitulo V.
Departamento Técnico

Art. 262
Departamento Técnico

O Departamento Técnico é constituido pelo Coordenador Técnico Nacional e pelos técnicos

especializados que se mostrem necessarios.

Este departamento terd, nomeadamente, as seguintes funcbes, tendo em vista a

implementacdo da politica desportiva da Direcdo:

a.

Emitir pareceres técnicos sempre que tal seja solicitado pelos sécios efetivo, bem comopela
Direcdo, Conselho de Justica, Conselho de Disciplina e Conselho de Arbitragem;

Colaborar na elaboracdo e discussdo do calendario desportivo de cada época;

Coordenar e preparar as acdes de formacao de treinadores, em conformidade com as
normas legais em vigor, para que os mesmos sejam oficializados;

Colaborar com o Conselho de Arbitragem na coordenacdo e preparacdao de acdes de
formacédo de arbitros/juizes em conformidade com as normas legais em vigor, para queos
mesmos sejam oficializados;

Colaborar com a Direcdo na coordenacdo e preparacao de acdes de formacdo de dirigentes
em conformidade com as normas legais em vigor, de forma que os mesmos sejam
oficializados;

Colaborar com a Dire¢do e Conselho de Arbitragem na vistoria e homologacdo de recintos
desportivos, com envio de notificagdo aos interessados sobre a necessidade de

melhoramentos, quando a eles houver lugar, fixando-se os prazos para a sua realizacdo.
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Anexo 1

DECLARAGAO DE JOGADOR ESTRANGEIRO RESIDENTE EM PORTUGAL

Para efeitos de inscricdo na Federacdo Portuguesa de Hoquei, na época de

pelo presente se declara que (nome do atleta)
, de nacionalidade
, portador do Bl ou Passaporte! n2 , reside em

,2 e, para a mesma época, ndo estd inscrito na Federacdo do pais de sua

nacionalidade ( 3).

Data,

O jogador declarante,

Documento comprovativo de residéncia

20 Clube de inscri¢do

! riscar o documento n3o utilizado
2 documentos que comprovam residéncia para os efeitos pretendidos:
a) Certificado de residéncia passado pelo Ministério da Administracdo Interna e visado pelo
SEF;
b) Visto de trabalho registado no passaporte;
c) Cartdo de estudante
3denominac3o da federacdo

4 denominacdo do Clube
5 assinatura de Representante legal e carimbo
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