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19 DE JUNHO 2020

ESPACOS DE
DESPORTO
E LAZER
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19 DE JUNHO 2020

ESPACOS DE DESPORTO E LAZER

GARANTIR O DISTANCIAMENTO DE:
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Zz N

1SN '

Pelo menos dois metros
entre pessoas que nao
estao a fazer exercicio
fisico
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Pelo menos trés metros
entre pessoas durante
a pratica de exercicio
fisico
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19 DE JUNHO 2020

MARCAR AS AULAS
E TREINOS ONLINE
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ESPACOS DE DESPORTO E LAZER

19 DE JUNHO 2020

USAR MASCARA NA ENTRADA
E SAIDA DAS INSTALACOES,
MAS NAO DURANTE A

PRATICA DE EXERCICIO
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ESPACOS DE DESPORTO E LAZER

19 DE JUNHO 2020

DESINFETAR AS MAOS
A ENTRADA E SAIDA DE CADA ESPACO
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ESPACOS DE DESPORTO E LAZER

19 DE JUNHO 2020

GARANTIR A CORRETA LIMPEZA
E HIGIENIZACAO DE EQUIPAMENTOS
E MATERIAIS ENTRE SESSOES
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ESPACOS DE DESPORTO E LAZER

19 DE JUNHO 2020

EVITAR A UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS
COM SUPERFICIES POROSAS,

COMO POR EXEMPLO ALGUNS TIPOS
DE COLCHOES
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ESPACOS DE DESPORTO E LAZER

19 DE JUNHO 2020

GRUPOS COMO GRAVIDAS, IDOSOS,
PESSOAS COM DOENCAS CRONICAS
NAO DEVEM RETOMAR AS SESSOES

DE GRUPO OU AO AR LIVRE
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ESPACOS DE DESPORTO E LAZER

19 DE JUNHO 2020

PARA TREINOS AO AR LIVRE,

DEVEM ESCOLHER ESPACOS COM
POUCA MOVIMENTACAO DE PESSOAS

e garantir o distanciamento fisico
de pelo menos 3 metros entre praticantes
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