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O Papel do Treinador de Hoquei no Desenvolvimento Positivo dos

Jovens

Formador: Fernando Santos (doutorando em Psicologia do Desporto)

Avaliacdo: distribuida sem exame final (reflexdes escritas e relatério final).
Metodologia de Ensino: Online e presencial.

Duracao: 1 de fevereiro a 7 de margo 2016 - 25 horas.

Objetivos: compreender o impacto de conceitos associados ao desenvolvimento positivo na
formacdo de treinadores e de que modo estes agentes podem promover competéncias para a
vida. Dominar as areas e contextos de intervencdo do DPJ

Pertinéncia da Formacgao: dado o contexto social onde se inserem alguns clubes de hdoquei,
entendem-se os programas de intervencao que utilizam o desporto como promotor do
desenvolvimento positivo como essenciais para uma harmoniosa vivéncia e integragao
desportiva dos atletas.

Aprofundar o entendimento acerca do papel desempenhado pelos treinadores em promover o
desenvolvimento e transferéncia de competéncias para a vida (e.g. estabelecimento de

objetivos, lideranca, tomada de decisdo eficaz) em jovens desportistas

Conteudos:

1. Desenvolvimento Positivo de Jovens

1.1 Perspetivas sobre o desenvolvimento dos jovens
1.2 O que é o DPJ?

1.3 O que sdao competéncias para a vida?

1.3 Areas e contextos de intervencao no DPJ]

1.4 Caracteristicas dos programas

1.5 ImplicagOes praticas
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2. Desenvolvimento Positivo através do Desporto

2.1 Modelos pedagdgicos com o objetivo do DPJ através do desporto
2.1.2 Modelo de desenvolvimento da responsabilidade pessoal e social
2.1.3 Eficacia do modelo

2.1.4 Implicagbes praticas

2.2 Sports” role in PYD

2.2.1 O papel do treinador no desenvolvimento positivo e no ensino de competéncias para a

vida: da filosofia de treino as estratégias

2.2.2 Implicacdes praticas
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